
HUBUNGAN TINGKAT KECUKUPAN LEMAK, KALSIUM 

DAN ZAT BESI DENGAN KEJADIAN DISMENOREA 

PRIMER  

 
(Studi Observasional pada Siswi Kelas IX SMPN 1 Manonjaya Tahun 2025) 

 

  

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mencapai Gelar Sarjana Gizi 

 

 

 

 
 

 

 
Disusun Oleh 

TIARA KHOIRUNNISA 

194102068 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI GIZI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS SILIWANGI TASIKMALAYA 

2025



 

i 
 

LEMBAR JUDUL 

 

HUBUNGAN TINGKAT KECUKUPAN LEMAK, KALSIUM 

DAN ZAT BESI DENGAN KEJADIAN DISMENOREA 

PRIMER  

 
(Studi Observasional pada Siswi Kelas IX SMPN 1 Manonjaya Tahun 2025) 

 

  

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mencapai Gelar Sarjana Gizi 
 
 
 

 

 
 
 

Disusun Oleh 

TIARA KHOIRUNNISA 

194102068 
 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI GIZI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS SILIWANGI TASIKMALAYA 

2025 


