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PENGARUH LATIHAN PLYOMETRIC SQUAT JUMP TERHADAP
POWER OTOT TUNGKAI

(Eksperimen pada Siswa Ekstrakurikuler Futsal SMA Negeri 4 Kota
Tasikmalaya)

ASEP RIDWAN
202191148

disetujui oleh:

Dosen Pgmbimping I, Dosen Pembimbing II,

Sz

Dwi Yulia Nur Mulyadi, M.Pd
NIDN. 0007079201

disahkan oleh:

Ketua Jurusaan,

Dr. Nanang Kusnadi, M.Pd.
NIDN 04130976202

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

