DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN........co ittt nnes i
PERNY ATAAN ettt sttt be e te s e s be e beaneesreesbeensesreesbeeneens 1\
IMOT T O ettt b e bbbttt s et e ettt e b bt nn e %
ABSTRAK ettt ns Vi
ABSTRACT .ottt st r e st et e et e st e et e e n e e e re e teeneenreenreeneeareenne e vii
KATA PENGANTAR ...ttt sttt st e teenae s e nteeneennes viii
UCAPAN TERIMA KASTH ..ottt IX
DAFTAR IST ..ttt b ettt Xi
DAFTAR TABEL ...ttt sttt nte e enes Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt te et beaseesneeaeaneesreenee s Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang Masalah ..o 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN.........ceiiieiee et enes 3
1.3 Definisi OPErasional ...........ccooeiiiiiiiiiieiee e 3
1.4 Tujuan Penelitian ........covoiiiiieei e 4
1.5 Manfaat PENEIITIAN ........cvoiieeee e 4
BAB 2 TINJAUAN TEORETIS ......ooi ettt 6
2.1 KaJIan PUSEAKA .......ccveeiiiicciece ettt re e 6
0 S |V [0 £ L USSR 6
2.1.2 KECEIMASAN.......eitiiiiiieiie ettt ettt ettt et e e e bt e e e be e e nne e sneeanns 10
0 e = 0 4 o RPN SPPR PR 13

2.2 Hasil Penelitian yang ReleVan ...........cccooiiiii e 18
2.3 Kerangka KONSEPLUAL..........ccoviiiiiiie ittt 19
2.4 HIPOLESIS ..ttt ettt et e e et e st e et e et r e ae e nrae e nreeanee s 20
BAB 3 PROSEDUR PENELITIAN ..ottt 22
3.1 Metode PeNEIITIAN ......ccviivieieeie et 22

Xi



3.2 Variabel PENEIITIAN . .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e e eeeeeens 22

3.3 Populasi dan SAMPEL ..o 23
331 POPUIBST . 23
3032 SAMPEL .. 23

3.4 DeSain PeNelItIAN .......ccueiviiiieiiiiie e 24

3.5 Teknik Pengumpulan Data .........c.cceveieieiieieieseneeee e 24

3.6 INStrumen PENEIITIAN .....c..oiviiiiiiieeceee e 25

3.7 Teknik ANAISIS DALA .......ccoivirieiiiiiiiieieie et 28

3.8 Langkah-langkah Penelitian ... 34

3.9 Waktu dan Tempat Penelitian............ccccoveviiieiieiicc e 35

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..ot 37

4.1 HaSH PENEITLIAN ..ot 37
4.1.1 Deskripsi Hasil Penelitian ..........cccooeiiiiiiiiiiiiceee e, 37
4.1.2 Pengujian Persyaratan ANaliSiS ........cccccvivveiieieiiieieese e 41
4.1.3 Pengujian HIPOTESIS .....c.eiiiiiiiiiiieiiieie et 41

4.2 Pembahasan Hasil Penelitian ... 44

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ... .cii e 48

5.1 SIMPUIAN 1.t bbb 48

5.2 SAIAN ..ot 48

DAFTAR PUSTAKA ettt ettt ettt sbe et eenne e e 50

LAMPIRAN L.ttt ettt et e et e e sbe e e be e nneenne e 55

RIWAYAT HIDUP PENULIS ... s 128

Xii



DAFTAR TABEL

Halaman
TADEI 1 POPUIASI ...ttt et nre e ens 23
Tabel 2 Kisi KiSi MOTIVAST .....c.voviiiiiiieiiiiicisse e 26
Tabel 3 Kisi-Kisi Soal KECEMASAN ..........ccciiiiiiiiiiiiiesiee e 27
Tabel 4 Rubrik Penilaian Tes Renang Gaya Bebas...........cccccooviiiiiiiiiiiiccee, 28
Tabel 5 Hasil Uji Validitas Kuesioner Motivasi ...........ccccccvveieiieieeie e 29
Tabel 6 Hasil Uji Validitas Kuesioner Kecemasan .............ccccceevvevveiesieseesiesieesie e 30
Tabel 7 Hasil Uji Reliabilitas Kuisioner MoOtiVasi ..........cccccervieiieneiieneene e 32
Tabel 8 Hasil Uji reliabilitas Kuesioner KeCemasan ..........cccccvvevvveresinneenesienseeneennns 32
Tabel 9 Penilaian KOrelasi ... e 33
Tabel 10 Waktu Penelitian ..o e 35
Tabel 11 Data Hasil Penelitian...........ccooviiiiiiiiiieeeee e 37
Tabel 12 Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata (Mean) dan Standar deviasi ...................... 39
Tabel 13 Hasil Perhitungan KOorelasi ............ccccveieiiiiiiiiiecce e 39
Tabel 14 Hasil Perhitungan Korelasi Dari Butir TES .........cccccviieviveieiieseece e 40
Tabel 15 Interpretasi Koefisien KOrelasi .........cccooevveviiiiieiese e 40
Tabel 16 Hasil Uji NOIMAIITAS .......cevieiiiieiieesie et 41

Tabel 17 Hasil Hubungan Motivasi (X1) Dengan Hasil Belajar Renang Gaya Bebas

Tabel 18 Hubungan Kecemasan (X2) Dengan Hasil Belajar Renang Gaya Bebas (Y).43

Tabel 19 Motivasi (X1) Dan Kecemasan (X2) Dengan Hasil Belajar Renang Gaya
BEDAS (Y) ittt 43

Xiii



Gambar 1 Desain Penelitian

DAFTAR GAMBAR

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Lembar Pernyataan Pengisian AngKet..........cccooveieiiiiienineniseseeeee 55
Lampiran 2 Petunjuk Pengisian AngKet MOIVASI...........cccoveiveiiiiiciencieseseeeeeeees 56
Lampiran 3 Petunjuk Pengisian Angket Kecemasan ...........cccccveveveerieiieseesnereeseennenn, 59
Lampiran 4 Petunjuk Pengisian Tes Renang Gaya Bebas ............ccccecvevvvievncccsieneen, 62
Lampiran 5 Lembar Penilaian Tes Renang Gaya Bebas...........ccccooiiiiiiiniiiiinicnen, 70
Lampiran 6 Kisi-kisi Soal Pernyataan AngKet...........cccviiiriiieieicieneseseseeeeeees 71
Lampiran 7 Tabel Pernyataan MOtiVaSH .........c.cccceviiiiieiie i, 72
Lampiran 8 Tabel Pernyataan KECEMASAN ............cccecvveieeiieiie i, 76
Lampiran 9 Lembar Pembuktian Validitas Expert Judgement ...........c.ccocovvvvnvninennnne, 80
Lampiran 10 Hasil Uji Validitas AngKet MOLIVaST .........cccoveiveiieieiiieiiiesesceeeeees 92
Lampiran 11 Hasil Uji Validitas Angket KECemasan ............ccceeeveeieeieiievieeseesveeenen, 94
Lampiran 12 Hasil Uji Reliabilitas Angket Motivasi dan Kecemasan ...............c.......... 96
Lampiran 13 Hasil ANGKEt MOTIVAST ........coviiiiiiiiieieicseseeeee e 97
Lampiran 14 Hasil Angket KECEMASAN...........cccoiiiiiiiiiirieceee e 102
Lampiran 15 Hasil Renang Gaya Bebas ............cccccveviiiiiice e 109
Lampiran 16 Hasil Penskoran Tes Renang Gaya Bebas...............ccccceevvevveieiicvieennee, 111
Lampiran 17 Data Hasil Tes Motivasi, Kecemasan dan Tes Renang Gaya Bebas...... 112

Lampiran 18 Data Hasil Korelasi Motivasi (X1) dan Kecemasan (X2) Terhadap Hasil

Belajar Renang Gaya Bebas (Y) ..o 114
Lampiran 19 Nllai Koifesien Regresi dan Tingkat Hubungannya.............c.ccccceevenen. 115
Lampiran 20 Perhitungan Manual Hasil Motivasi ...........cccccevviiieiiicie e 116
Lampiran 21 Tabel r Pearson Product MOMENt ...........ccoovviiiiiinenc e, 117
Lampiran 22 Tabel Nilai-nilai Distribusi t-StUdent ...........ccocevireiiiiniirceeee, 118

XV



Lampiran 23 Tabel DIStribUST F .........ooooiiiii e 119

Lampiran 24 SK Pembimbing........cccoooiiiiiiiie e 120
Lampiran 25 SK PENQUJI .....ccviiieiieie ettt sne e ens 121
Lampiran 26 Dokumentasi Pengisian KUISIONET ............couoieieiereieieneseseceeeeens 122
Lampiran 27Dokumentais Tes Renang Gaya Bebas...........ccccooeveiiiiiinininiccee, 123
Lampiran 28 Surat 1ZiN ODSEIVASI.........cccueieiieiierieeie e ae e sre e 126
Lampiran 29 Bukti Penyerahan Perizinan Penelitian............cccccooveveiieiieie e 127

XVi



