
ABSTRAK 

RIZQI FIRMAN HASAN. 2024. Hubungan Motivasi dan Kecemasan Dengan Hasil 

Belajar Renang Gaya Bebas Mahasiswa Pendidikan Jasmani Universitas Siliwangi 

Angkatan 2023. Jurusan Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Siliwangi. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh penulis yang belum mengetahui hubungan motivasi 

dan kecemasan dengan hasil belajar renang gaya bebas Mahasiswa Pendidikan Jasmani 

Universitas Siliwangi Angkatan 2023. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan motivasi dan kecemasan pada hasil belajar renang gaya bebas yang diperoleh 

oleh Mahasiswa Pendidikan Jasmani Universitas Siliwangi Angkatan 2023 dengan 

jumlah sampel sebanyak 37 Mahasiswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

simple rondom sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket 

motivasi, angket kecemasan dan tes renang gaya bebas. Berdasarkan hasil pengolahan 

dan analisis data, maka Dapat disimpulkan bahwa motivasi dan kecemasan memiliki 

hubungan dengan hasil belajar renang gaya bebas Mahasiswa Pendidikan Jasmani 

Universitas Siliwangi Angkatan 2023. Hasil hipotesisnya diterima. Penelitian ini 

menekankan pentingnya motivasi dan kecemasan dengan hasil belajar renang gaya bebas 

Mahasiswa Pendidikan Jasmani Universitas Siliwangi Angkatan 2023.Penelitian ini 

menekankan pentingnya motivasi dan kecemasan dengan hasil belajar renang gaya bebas 

Mahasiswa Pendidikan Jasmani Universitas Siliwangi Angkatan 2023. 
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ABSTRACT 

RIZQI FIRMAN HASAN. 2024. Hubungan Motivasi dan Kecemasan Dengan Hasil 

Belajar Renang Gaya Bebas Mahasiswa Pendidikan Jasmani Universitas Siliwangi 

Angkatan 2023. Jurusan Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Siliwangi. 

 

This study was motivated by the author's lack of knowledge regarding the relationship 

between motivation and anxiety with the learning outcomes of freestyle swimming among 

Physical Education students at Siliwangi University, Class of 2023. The purpose of this 

study was to determine the relationship between motivation and anxiety with the freestyle 

swimming learning outcomes of Physical Education students at Siliwangi University, 

Class of 2023, with a total sample of 37 students. The sampling technique used was 

simple random sampling. The instruments used in this study were a motivation 

questionnaire, an anxiety questionnaire, and a freestyle swimming test. 

Based on data processing and analysis, it can be concluded that motivation and anxiety 

are related to the freestyle swimming learning outcomes of Physical Education students 

at Siliwangi University, Class of 2023. The research hypothesis was accepted. This study 

emphasizes the importance of motivation and anxiety in relation to the freestyle 

swimming learning outcomes of Physical Education students at Siliwangi University, 

Class of 2023. 
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