KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim

Puji serta syukur ke hadirat Allah SWT karena dan rahmat dan nikmat-Nya
yang tidak bisa dihitung jumlahnya. Oleh sebab itu, penulis dapat menyelesaikan
Naskah Skripsi yang berjudul “Pengaruh Beban Kerja dan Stres Kerja
Terhadap Kinerja Karyawan (Suatu Penelitian Pada Karyawan Gen Z di
Usaha Kuliner Seblak Seuhah Bang Satria)” sebagai syarat untuk meraih gelar
Sarjana di Jurusan Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Siliwangi
Tasikmalaya.

Proses penulisan skripsi ini tentu tidaklah mudah. Penulis menghadapi
berbagai tantangan, baik dari segi waktu, tenaga, maupun pemikiran. Namun,
berkat bantuan dari beberapa pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung,
tugas akademis ini dapat diselesaikan oleh penulis. Selain itu, melalui penelitian
ini, penulis telah memperoleh banyak pengalaman berharga yang tidak hanya
memperkaya pengetahuan akademis, tetapi juga mengasah kemampuan dalam
menghadapi dan menyelesaikan masalah secara mandiri, maka penulis
menyampaikan terima kasih dan apresiasinya kepada:

1. Kedua orang tuatercinta, Bapak Saepul Uyun dan Mamah Nida Anhopia, atas
segala doa, dukungan, dan kasih sayang yang tak pernah putus. Segala jerih
payah, pengorbanan, dan ketulusan yang diberikan kedua orang tua selama ini
menjadi sumber kekuatan serta motivasi bagi penulis dalam menempuh
pendidikan dan menyelesaikan tugas akhir ini. kepada kakak M. Fadhlullah

Nurfajar dan adik Adskhan Irfanul Mumtaz tercinta yang selalu memberikan
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10.

dukungan serta semangat sebagai tempat berbagi, baik dalam suka maupun
duka selama penulis menempuh pendidikan hingga penyelesaian skripsi ini.
Bapak Prof. Dr. Nundang Busaeri, Ir., M.T. sebagai Rektor Universitas
Siliwangi.

Bapak Dr. Ade Komaludin, S.E., M.Sc. sebagai Dekan Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Universitas Siliwangi.

Bapak Lucky Radi Rinandiyana, S.E., M.Si sebagai Ketua Jurusan Manajemen
Fakultas Ekonomi Universitas Siliwangi.

Ibu Ane Kurniawati S.E., M.Si. sebagai Pembimbing 1 yang telah memberikan
bimbingan, arahan, saran, doa dan dukungan kepada penulis.

Ibu Vivi Indah Bintari S.E., M.M. sebagai Pembimbing Il yang telah
memberikan waktu, bimbingan, dan saran perbaikan kepada penulis.

Ibu Gusti Tia Ardiani S.E., M.M. sebagai Penguji 1 yang telah memberikan
saran serta masukannya.

Ibu Deasy Lestary Kusnandar S.E., M.Si. sebagai Penguji Il yang telah
memberikan saran serta masukannya.

Tasya Gina Mustika sebagai seseorang yang selalu ada, terima kasih sudah
menjadi 'rumah’ di tengah hiruk pikuk pengerjaan skripsi ini. Setiap obrolan
dan semangat darimu sangat berarti dan membantuku melewati masa-masa
sulit.

Untuk pasukan second account-ku semua followers @diarypagesprinces tanpa
terkecuali, terima kasih sudah jadi saksi bisu dan supporter utama di balik layar

ini. terima kasih sudah memahami segala kegelisahan dan kerandoman yang



tak bisa kusampaikan di 'dunia nyata'. Kalian adalah pelabuhan yang nyaman
untuk segala unek-unek dan tempat di mana aku bisa menjadi diriku seutuhnya
tanpa filter. Keberadaan kalian membuat proses pengerjaan skripsi ini terasa
lebih ringan dan menyenangkan.

Tentu saja, penulis menyadari masih terdapat kekurangan dalam
penulisan naskah skripsi ini. Oleh karena itu, setiap masukan dan perbaikan
peneliti harapkan untuk perbaikan kedepannya. Dengan demikian, peneliti
menyampaikan permohonan maaf juga terima kasih bila terdapat kekurangan
dan kesalahan pada penulisannya. Semoga, hasil dari penelitian ini dapat

bermanfaat bagi pihak terkait yang membutuhkan.

Tasikmalaya, Juni 2025
Penulis
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