
KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena berkat dan
karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan penyusunan seminar proposal yang berjudul
“TINGKAT KEBUGARAN JASMANI DI SMP NEGERI 3 TASIKMALAYA”. Skripsi
ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjana pendidikan

Selama proses penyusunan skripsi ini, penulis tidak lepas dari berbagai kendala
dan hambatan yang dapat melemahkan semangat, namun atas dorongan, bimbingan, dan
arahan dari dosen pembimbing segala hambatan tersebut dapat penulis atasi.

Penulis menyadari, bahwa dengan keterbatasan kemampuan yang dimiliki
penulis skripsi ini masih jauh dari kata sempurna dan masih banyak kekurangan dan
kekeliruan yang harus diperbaiki. Untuk itu, dengan segala kerendahan hati penulis
dengan terbuka menerima saran dan kritikan yang konstruktif yang sifatnya membangun,
untuk perbaikan dan penyempurnaan.

Tasikmalaya, 01 Februari 2025
Penyusun,

Jose Efesus Surbakti
NPM. 182191059
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