
52 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Agung, S. (2022). Hubungan Power Otot Lengan Terhadap Kemampuan Servis 

Bawah Permainan Bola Voli Pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli Sekolah 

Menengah Atas Negeri 3 Ketapang. IKIP PGRI PONTIANAK. 

http://digilib.upgripnk.ac.id/id/eprint/1287 

Amanda, W. A., & Tofikin, T. (2023). Hubungan Kekuatan Otot Lengan Terhadap 

Kemampuan Servis Atas Bola Voli Pada Siswa Ekstrakurikuler Di Sma Negeri 

1 Rambah. JURNAL SPORT ROKANIA, 3(2), 19–30. 

https://doi.org/10.56313/jsr.v3i2 

Amin, A., & Yolanda, Y. (2019). Pnerapan Model Pembelajaran Contextual 

Teaching and Learning ( CTL ) Terhadap Aktivitas Siswa Kelas X di SMA 

Negeri 5 Model Lubuklinggau. 1(1), 60–73. 

https://doi.org/10.31540/sjpif.v1i1.319 

Aprilia, V. E. (2023). Kontribusi Power Otot Lengan dan Fleksibilitas Pergelangan 

Tangan terhadap Hasil Servis Atas Bola Voli (Studi Deskriptif pada Atlet 

UKM Bola Voli Universitas Siliwangi). 

http://repositori.unsil.ac.id/id/eprint/10247 

Bafirman, B., & Wahyuri, A. S. (2019). Pembentukan kondisi fisik. Rajawali Pers. 

Destriana, M. P., Destriani, M. P., Yusfi, H., & Muslimin, M. P. (2021). Model 

Pembelajaran Permainan Bola Voli. Bening Media Publishing. 

Dio, A. (2023). Hubungan Power Otot Lengan dan Koordinasi Mata-Tangan 

dengan Hasil Servis Atas Bola Voli Pada Siswa Putra Ekstrakurikuler SMA 

Taman Mulia Kabupaten Kubu Raya. 

http://digilib.upgripnk.ac.id/id/eprint/1966 

El Hasbi, A. Z., Damayanti, R., Hermina, D., & Mizani, H. (2023). Penelitian 

Korelasional (Metodologi Penelitian Pendidikan). Al-Furqan: Jurnal Agama, 

Sosial, Dan Budaya, 2(6), 784–808. 

http://digilib.upgripnk.ac.id/id/eprint/1287
http://digilib.upgripnk.ac.id/id/eprint/1966


53 
 

 
 

Ertanto, R., Supriyadi, M., & Syafutra, W. (2021). Hubungan Kekuatan Otot 

Lengan dan Koordinasi Mata-Tangan dengan Kemampuan Servis Bawah Bola 

Voli Siswa. Gelanggang Olahraga: Jurnal Pendidikan Jasmani Dan 

Olahraga, 5(1), 9–21. 

https://publisherqu.com/index.php/Al-Furqan/article/view/771 

Ghiffary, M. (2020). Survei ketersediaan sarana dan prasarana penunjang 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) Tingkat 

SMP di Kecamatan Buleleng. Jurnal Ilmu Keolahragaan Undiksha, 8(1), 34–

41. https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/ 

Hanafi, M., & Prastyana, B. R. (2020). Metodologi kepelatihan olahraga tahapan 

& penyusunan program latihan. Jakad Media Publishing.  

Harsono. (2018). Latihan Kondisi Fisik. PT Remaja Rosdakarya. 

Hidayat, S., Riyanto, P., & Rosman, D. B. (2018). Pengaruh Metode Bermain 

Terhadap Peningkatan Passing Bawah Dalam Permainan Bola Voli Siswa 

Eksrakurikuler Smk Negeri 1 Subang. Biormatika Jurnal Ilmiah Fakultas 

Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, 4(1), 1–8. 

https://ejournal.unsub.ac.id/index.php/FKIP/article/view/217 

Julianto, D. (2021). Kontribusi Power Otot Lengan Dan Koordinasi Mata-Tangan 

Terhadap Keterampilan Passing Atas Dalam Permainan Bola Voli (Studi 

Deskriptif Pada Tim Bola Voli Desa Barumekar Kecamatan Parung Ponteng 

Kabupaten Tasikmalaya). Universitas Siliwangi. 

http://repositori.unsil.ac.id/id/eprint/6381 

Lukito, D. J., Hidasari, F. P., Suwanto, W., Yunitaningrum, W., & Bafadal, M. F. 

(2024). Hubungan Power Otot Lengan dan Koordinasi Mata Tangan terhadap 

Hasil Pukulan Groundstroke Backhand Tenis Lapangan pada Mahasiswa 

Pendidikan Jasmani Universitas Tanjungpura. E-SPORT: Jurnal Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan Dan Rekreasi, 4(2), 39–51. 

https://doi.org/https://doi.org/10.31539/e-sport.v4i1.8294 

Mahyuddin, R., & Sudirman, A. (2021). Korelasi koordinasi mata tangan dan 



54 
 

 
 

kekuatan otot lengan dengan shooting bola basket. Jurnal Olahraga Dan 

Kesehatan Indonesia (JOKI), 1(2), 96–101. 

https://doi.org/https://doi.org/10.55081/joki.v1i2.305 

Muin, A. B. D. (2017). Kontribusi Kekuatan Otot Lengan, Panjang Lengan Dan 

Koordinasi Mata Tangan Terhadap Ketepatan Servis Atas Bolavoli (Studi 

pada Klub Bolavoli Bayonet Kab. Sampang). Jurnal Prestasi Olahraga, 1(1), 

1–14. 

https://media.neliti.com/media/publications 

Mulyadi, D. Y. N., & Pratiwi, E. (2020). Buku pembelajaran bola voli. Bening 

Media Publishing. 

Mutohir, T. C., Pramono, M., & Hum, S. (2021). Kajian ilmu keolahragaan ditinjau 

dari filsafat ilmu. Zifatama Jawara. 

Narlan, A., & Juniar, D. T. (2018). Statistika dalam Penjas. CV Budi Utama. 

Narlan, A., & Juniar, D. T. (2020). Pengukuran dan Evaluasi Olahraga. CV Budi 

Utama. 

Nasri, S., Sinurat, R., & Janiarli, M. (2021). Hubungan Power Otot Lengan Dan 

Koordinasi Mata-Tangan Dengan Servis Atas Bola Voli Siswa Ekstrakurikuler 

Smk N 1 Kepenuhan. Journal Of Sport Education and …, 2(1), 31–39. 

https://journal.upp.ac.id/index.php/joset/article/view/864 

Nasuka. (2020). Pemain Bola Voli Prestasi. LPPM Universitas Negeri Semarang, 

1–101. 

Ningsih, T. G., Witarsyah, W., Sin, T. H., & Setiawan, Y. (2020). Manfaat Latihan 

Variasi Jarak Servis Terhadap Ketepatan Servis Atas Peserta Ekstrakulikuler 

Bola Voli. Jurnal Patriot, 2(4), 916–927. 

https://www.neliti.com/publications/474230/ 

Noerjannah, I., & Sudijandoko, A. (2016). Kontribusi Konsentrasi terhadap 

Keterampilan Ketepatan Servis Atas Bolavoli pada Pemain Putri SMK Negeri 



55 
 

 
 

1 Kemlagi Mojokerto. Jurnal Kesehatan Olahraga, 5(2), 47–50. 

https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-kesehatan-

olahraga/article/view/15279 

Pahrian, A., & Esser, B. R. N. L. (2017). Hubungan Kekuatan Otot Lengan 

Terhadap Ketepatan Servis Atas Dalam Permainan Bola Voli. Gelora: Jurnal 

Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan IKIP Mataram, 4(2), 66–69. 

https://doi.org/https://doi.org/10.33394/gjpok.v4i2.553 

Qomariyah, L. N. (2019). Hubungan Antara Koordinasi Mata-Tangan, Kelentukan 

Togok Dan Kekuatan Otot Lengan Dengan Kemampuan Servis Atas Bolavoli 

Pada Ukm Bola Voli Putri Universitas Negeri Semarang Tahun 2008. 35. 

https://lib.unnes.ac.id/2077/1/4210 

Saptiani, D., Sugiyanto, S., & Syafrial, S. (2019). Hubungan Kekuatan Otot Lengan 

Dan Koordinasi Mata Tangan Terhadap Akurasi Servis Atas Bola Voli Pada 

Peserta Putri Ekstrakurikuler Di Sman 2 Seluma. Kinestetik, 3(1), 42–50. 

https://doi.org/10.33369/jk.v3i1.8810 

Saputra, J., & Henjilito, R. (2024). Kontribusi Kekuatan Otot Lengan dan 

Koordinasi Mata-Tangan Terhadap Servis Atas Permainan Bola Voli Putra 

pada Atlet Club Rajawali. ANTHOR: Education and Learning Journal, 3(3), 

306–310. https://doi.org/https://doi.org/10.31004/anthor.v3i3.311 

Saputra, R., & Anggara, N. (2024). Efektivitas Model Pembelajaran Peer Teaching 

Dalam di Kabupaten Banjar The Effectiveness of Peer Teaching Learning 

Model in Physical Education in Flood-Prone Schools in BANJAR District 

Riyadhoh : Jurnal Pendidikan Olahraga. 7(October 2023), 7–12. 

https://doi.org/10.31602/rjpo.v7i1.12752 

Setyawan, D. A. (2014). Hipotesis. Kementerian Kesehatan RI Politeknik 

Kesehatan Surakarta, 2. 

Subarjah, H. (2013). Latihan Kondisi Fisik. Educacion, 53(9), 266–276. 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. CV, 



56 
 

 
 

Alfabeta. 

Teguh, H. A., RURUH, A., & Akbar, H. (2021). Survei Kondisi Fisik Dan 

Keterampilan Teknik Dasar Bola Voli Di Klub Bola Voli Putri Mars 76 Kota 

Kediri Tahun 2020. Universitas nusantara PGRI Kediri. 

http://repository.unpkediri.ac.id/id/eprint/3069 

Wiradihardja, S., & Syarifudin, S. (2017). Pendidikan jasmani, olahraga, dan 

kesehatan SMA Kelas X. Pusat Kurikulum dan Perbukuan, Balitbang, 

Kemendikbud. http://repositori.kemdikbud.go.id/id/eprint/5230 

Yam, J. H., & Taufik, R. (2021). Hipotesis Penelitian Kuantitatif. 3(2), 96–102. 

Zurriyati, E., & Mudjiran, M. (2021). Kontribusi Perhatian Orang Tua dan Motivasi 

Belajar terhadap Keterlibatan Siswa dalam Belajar (Student Engagement) di 

Sekolah Dasar. Jurnal Basicedu, 5(3), 1555–1563. 

https://doi.org/10.31004/basicedu.v5i3.889 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


