
 

 

41 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Badriah, Dewi Laelatul. (2013). Fisiologi Olahraga. Bandung: Pustaka Ramadhan. 

Belo, Arigius, Lili Bile, Robertus dan Yohanes Bayo Ola Tapo. (2021).“Pengaruh 

Latihan Naik Turun Tangga Terhadap Kekuatan Otot Kaki Saat Melakukan 

Tendangan Dalam Permainan Sepak Bola”. Jurnal Edukasi Citra Olahraga. 

Vol 1 No.1. NTT. 

Ganyarsyah, A.D, Supriatna. (2019). “Latihan Long Pass Menggunakan Metode 

Drill Terhadap Ketepatan Long Pass Pemain Sepak Bola Usia 14 Tahun”. 

Indonesia Performance Journal. Malang 

Ghozali, Prima. (2013). “Ketepatan Long Passing Pemain UKM Sepak Bola 

Uniersitas Negeri Yogyakarta”. Yogyakarta. UNY. 

Harsono. (2018) Latihan Kondisi Fisik. Bandung: PT Remaja Rosdakatya. 

Narlan, Abdul. (2018) Hand Out Statistika. Tasikmalaya: Program Studi 

Pendidikan Jasmani, Kesehatan Dan Rekreasi, Universitas Siliwangi. 

 

Nurhasan dan Abdul Narlan. (2018) Tes Dan Pengukuran Pendidikan Olahraga. 

Tasikmalaya: Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan Dan Rekreasi, 

Universitas Siliwangi. 

Prayoga, Ganda Dewa. (2020). “Pengaruh Variasi Latihan Passing Y Terhadap 

Teknik Dasar Short Passing Permainan Sepakbola”. Tasikmalaya: 

Universitas Siliwangi. 

Priyo, Utomo Nugroho dan Indarto, Pungki. (2021). “Analisis Keterampilan 

Passing dalam sepak bola”. Vol 4 No.2. Surakarta. 

Rizal Shufi Mubarok, Raden. (2019). “Pengaruh Latihan Long Passing 

Menggunakan Sasaran Berurutan Terhadap Ketepatan Long Passingdalam 

Permainan Sepak Bola”. Tasikmalaya: Universitas Siliwangi. 

Satria, Perdana Diki, I, Nengah Sudjana dan Oni Bagus Juniarto. (2017). “Pengaruh 

Latihan Small Sided Games4x4 Dan 8x8 Terhadap Peningkatan 

Keterampilan Passingpada Pemain Sepakbola Ekstrakurikuler Smp Negeri 2 

Grati Kabupaten Pasuruan”. Jurnal Gelanggang Pendidikan Jasmani 

Indonesia. Vol 1 No.1. Malang 

Sudjarwo, Iwan. (2015). Permainan Sepak Bola. Tasikmalaya: PJKR FKIP UNSIL. 

Sudjarwo, Iwan. (2017). Permainan Sepak Bola. Tasikmalaya: PJKR FKIP UNSIL. 

 

 

 


