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GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA PROMOSI KESEHATAN 

LEAFLET DIET DAN NUTRISI PADA PASIEN DI RUANG RAWAT INAP 

PENYAKIT DALAM KELAS 3 UPTD KHUSUS RSUD dr.SOEKARDJO 

KOTA TASIKMALAYA TAHUN 2023 

Sejak tahun 1997 Rumah sakit selain sebagai fungsi penyembuhan dan pemulihan 

juga menjalankan fungsi pencegahan, sehingga saat ini promosi kesehatan di rumah 

sakit merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari program pelayanan kesehatan 

di rumah sakit. Tujuan penelitian ini yaitu Mengetahui efektivitas media promosi 

kesehatan leaflet diet dan nutrisi kepada pasien di ruang rawat inap penyakit dalam 

kelas 3 UPTD khusus RSUD dr.Soekardjo kota tasikmalaya tahun 2024. Metode 

penelitian yang digunakan yaitu metode kualitatif dengan rancangan deskriptif. 

Peneliti menggunakan informan untuk memperoleh berbagai informasi yang 

diperlukan selama proses penelitian yang dipilih berdasarkan teknik purposive 

sampling. Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa media promosi kesehatan 

leaflet diet dan nutrisi yang di gunakan oleh tim PKRS RSUD dr.Soekardjo kota 

Tasikmalaya dapat digunakan untuk penyuluhan kepada pasien rawat inap penyakit 

dalam kelas 3. Semua informan memutuskan untuk menerima media promosi 

kesehatan yang diperkuat adanya data secara garis besar meliputi karakteristik 

penerima dan karakteristik inovasi, yang cenderung bersifat memperkuat adanya 

adopsi inovasi penerimaan media promosi kesehatan leaflet oleh pasien. Saran bagi 

pihak RSUD dr.Soekardjo agar selalu memberikan dukungan mengenai jalannya 

penyuluhan kepada pasien melalui program PKRS, baik dari segi fasilitas maupun 

jumlah tenaga PKRS demi menunjang kelancaran dan kesempurnaan program. 
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USAGE OVERVIEW OF HEALTH PROMOTION MEDIA DIET AND 

NUTRITION LEAFLETS IN PATIENTS IN CLASS 3 INSTITUTIONAL 

DISEASE WARDS, SPECIAL UPTD dr. SOEKARDJO HOSPITAL, 

TASIKMALAYA CITY, 2023 

Since 1997, apart from serving as a healing and recovery function, hospitals also 

carry out preventive functions, so that currently health promotion in hospitals is an 

integral part of the health service program in hospitals. Hospitals cannot be 

separated from the role of health promotion media. One of the media that is often 

used in hospitals is leaflet media. The purpose of this study was to find out the 

effectiveness of health promotion media leaflets on diet and nutrition for patients in 

the internal medicine class 3 inpatient room at the special UPTD dr.soekardjo 

hospital, Tasikmalaya city in 2023. The research method used is a qualitative 

method with a descriptive design. Researchers used informants to obtain various 

information needed during the research process which were selected based on 

purposive sampling techniques. The results of this study revealed that the leaflet 

health promotion media used by the PKRS team at Dr. Soekardjo Hospital, 

Tasikmalaya city was effective for use as counseling for class 3 internal medicine 

inpatients. recipient characteristics, social characteristics, innovation 

characteristics, which tend to strengthen the adoption of innovations in acceptance 

of leaflet health promotion media by patients. Suggestions for Dr. Soekardjo 

Hospital to always provide support regarding the course of counseling to patients 

through the PKRS program, both in terms of facilities and the number of PKRS staff 

to support the smoothness and perfection of the program. 
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