ABSTRAK
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan shooting drills
terhadap ketepatan shooting pada Sekolah Sepak Bola DK Private Usia 16 Tahun.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan desain one group
pretest-posttest design. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa Sekolah Sepak Bola
DK Private Usia 16 Tahun yang berjumlah 20 orang. Pengambilan sampel menggunakan
teknik total sampling dengan jumlah sampel 20 orang. Berdasarkan hasil penelitian yang
telah dilakukan, diperoleh nilai thiung Sebesar 15 yang lebih besar dari nilai twanel Sebesar
2,101. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari
latihan shooting drills terhadap ketepatan shooting pada Sekolah Sepak Bola DK Private
Usia 16 Tahun . Oleh karena itu latihan shooting drills dapat dilakukan untuk melatih
ketepatan shooting pada siswa Sekolah Sepak Bola DK Private Usia 16 Tahun.
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