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Kepribadian merupakan faktor penting dalam kegiatan pembelajaran di kelas. 

Orang dengan kepribadian introvert sering kali lebih menyukai kegiatan yang 

tenang. Sementara itu, praktik mengajar merupakan fase krusial dalam 

pengembangan kompetensi pedagogik dan profesionalisme calon guru. Maka dari 

itu, penelitian ini bertujuan untuk mengeksplor pengalaman mahasiswa guru 

introvert dalam mengajar. Metode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif, 

dengan metode studi kasus dan teknik eksploratori. Peserta penelitian terdiri dari 

tiga orang mahasiswa guru introvert yang melakukan praktek mengajar di sekolah. 

Pengumpulan data menggunakan wawancara semi terstruktur. Data dianalisis 

menggunakan analisis tematik (Braun & Clarke, 2022). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa peserta penelitian memiliki pengalaman di berbagai aspek. 

Peserta penelitian mengalami kendala psikologis seperti merasa gugup, serta 

menerapkan strategi manajemen emosi. Peserta penelitian mengalami kendala 

komunikasi, seperti kesulitan berbicara spontan atau memulai pembicaraan. Untuk 

mengatasinya, peserta menerapkan strategi komunikasi yang efektif. Dalam proses 

mengajar, peserta mengalami kendala dalam presentasi lisan dan menangani 

perilaku siswa. Oleh karena itu, mereka melakukan refleksi, tindakan asertif, 

perencanaan, dan strategi untuk mendorong keterlibatan siswa dan mengajarkan 

bahasa dengan efektif. Dengan demikian, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

meskipun mahasiswa guru yang introvert menghadapi tantangan dalam praktik 

mengajar, mereka mampu mengembangkan strategi adaptif yang mendukung 

keberhasilan pembelajaran. Oleh karena itu,, mahasiswa calon guru introvert 

direkomendasikan mempersiapkan diri secara mental, menyusun rencana 

pembelajaran secara rinci, dan secara aktif berkonsultasi dengan rekan sejawat 

serta guru pembimbing agar praktik mengajar dapat berjalan sesuai dengan 

tuntutan situasi di lapangan. Selain itu, penelitian selanjutnya disarankan untuk 

mengkaji faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas mahasiswa calon guru dalam 

praktik mengajar pada cakupan yang lebih luas atau dengan latar belakang yang 

lebih beragam.  

 

Kata kunci: Kepribadian introvert, mahasiswa keguruan, pengalaman dalam 

praktek mengajar.  


