
KONTRIBUSI POWER OTOT TUNGKAI, POWER OTOT LENGAN, DAN 

FLEKSIBILITAS PUNGGUNG TERHADAP KETERAMPILAN SPIKE  

DALAM PERMAINAN BOLA VOLI SMA NEGERI 1 TARAJU 

 

 

 

SKRIPSI 

 

diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan 
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RIFALDI CHOERUL RIZAL 

212191158 

 

 

 

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI 
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