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Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa tanpa bantuan, 
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menyelesaikan skripsi ini. 
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motivasi, dan koreksi yang sangat berharga selama proses penyusunan skripsi ini. 

Segala masukan dan ilmu yang diberikan telah membantu penulis dalam 

menyelesaikan penelitian ini dengan lebih baik. 
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8. KELATNAS Indonesia Perisai Diri kota Tasikmalaya, baik pengurus, pelatih dan 

atlet-atletnya yang sudah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

9. Kepada seseorang berinisial AMR, Penulis dengan penuh rasa syukur ingin 

menyampaikan terima kasih yang sedalam-dalamnya, yang senantiasa 

membersamai penulis dalam setiap langkah perjalanan penyusunan skripsi ini. 

Dukungan yang diberikan bukan hanya berupa semangat dan motivasi, tetapi juga 
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10. Sahabat dan teman-teman seperjuangan masa kuliah Nazla Rania, Ai Dila, Dita 
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Khodijah telah berjuang dengan penuh kesabaran, ketekunan, dan keyakinan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas segala usaha yang tidak kenal lelah, 

atas keberanian menghadapi tantangan, serta kesediaan untuk terus belajar dan 

bertumbuh meskipun sering kali dihadapkan pada rasa lelah dan keraguan. 
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komitmen, kedisiplinan, dan keteguhan hati yang dimiliki, skripsi ini tidak mungkin 

terselesaikan. Semoga segala pengalaman yang dilalui menjadi bekal berharga untuk 
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