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ABSTRAK 

 

Sarah Rizka Ramdhaniah, 2025. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Shooting 

dengan Menggunakan Metode Resiprokal Pada Materi Bola Basket VIII G 

SMP Negeri 3 Tasikmalaya. Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah terdapat peningkatan hasil 

belajar keterampilan Shooting bola basket peserta didik dengan menggunakan 

metode mengajar resiprokal. Sementara itu, metode penelitian yang digunakan 

adalah metode  PTK. Sampel dari penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas 

VIII G di SMP Negeri 3 Kota Tasikmalaya yang terdiri dari 32 siswa. Selama 

penelitian berlangsung dilakukan pembelajaran secara berkala guna untuk 

mengetahui apakah terdapat peningkatan hasil belajar keterampilan dasar Shooting. 

Setelah itu, dilakukan pengambilan data dan diperoleh hasil bahwa terdapat 

peningkatan hasil belajar peserta didik dalam kegiatan belajar mengajar yang 

khususnya pada keterampilan dasar Shooting dengan menggunakan metode 

pembelajaran resiprokal . Dengan demikian, hasil penelitian ini mengindikasikan 

bahwasannya terjadi peningkatan hasil belajar Shooting bola basket pada peserta 

didik kelas VIII G SMP Negeri 3 Tasikmalaya mulai dari kondisi awal, siklus I 

hingga ke kondisi akhir atau siklus II. Sebelum pelaksanaan tindakan, jumlah 

peserta didik yang tuntas mencapai KKTP sebanyak 9 peserta didik atau 28,12% 

dari jumlah keseluruhan 32 orang. Selanjutnya mengalami peningkatan dalam 

siklus I yaitu sebanyak 12 peserta didik atau 37,5% dari jumlah keseluruhan 32 

orang hingga didapatkan kondisi akhir yang menjadi titik puncak peningkatan hasil 

belajar Shooting bola basket pada siklus II yaitu sebanyak 26 peserta didik atau 

81,25% dari jumlah keseluruhan 32 orang mengalami peningkatan hasil belajar 

Shooting bola basket melalui metode pembelajaran resiprokal pada peserta didik 

VIII G di SMP Negeri 3 Kota Tasikmalaya. 

 

Kata kunci: Hasil belajar, Metode Resiprokal, Shooting Bola Basket. 
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ABSTRACT 

 

Sarah Rizka Ramdhaniah, 2025. Efforts to Improve Shooting Learning Outcomes 

Using the Reciprocal Method on Basketball Material VIII G of SMP Negeri 3 

Tasikmalaya. Department of Physical Education, Faculty of Teacher Training and 

Education, Siliwangi University, Tasikmalaya. 

This study was conducted to determine whether there was an increase in the 

learning outcomes of students' basketball Shooting skills using the reciprocal 

teaching method. Meanwhile, the research method used was the CAR method. The 

sample of this study was all students of class VIII G at SMP Negeri 3 Tasikmalaya 

City consisting of 32 students. During the study, periodic learning was carried out 

in order to determine whether there was an increase in the learning outcomes of 

basic Shooting skills. After that, data collection was carried out and the results 

obtained were that there was an increase in student learning outcomes in teaching 

and learning activities, especially in basic Shooting skills using the reciprocal 

learning method. Thus, the results of this study indicate that there was an increase 

in the learning outcomes of basketball Shooting in class VIII G students of SMP 

Negeri 3 Tasikmalaya starting from the initial conditions, cycle I to the final 

conditions or cycle II. Before the implementation of the action, the number of 

students who completed the KKTP was 9 students or 28.12% of the total number of 

32 people. Furthermore, there was an increase in cycle I, namely 12 students or 

37.5% of the total number of 32 people until the final condition was obtained which 

was the peak point of increasing learning outcomes for basketball Shooting in cycle 

II, namely 26 students or 81.25% of the total number of 32 people experienced an 

increase in learning outcomes for basketball Shooting through the reciprocal 

learning method for VIII G students at SMP Negeri 3 Tasikmalaya City. 

Keywords: Learning outcomes, Reciprocal Method, Basketball Shooting. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


