KATA PENGANTAR

Puji dan syukur ke hadirat Allah SWT, atas berkat dan karunia-Nya yang
telah yang telah diberikan kepada penulis sehingga penulisan penelitian ini dapat
diselesaikan. Skripsi ini ditulis sebagai salah satu syarat dalam mengikuti seminar
proposal pada Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya tentang “Survei Tingkat
Kebugaran Jasmani Anggota Pecinta Alam Advance SMA Al-Muttaqin
Tasikmalaya”

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik dari
segi materi, teori, maupun penyusunannya. Oleh karena itu, kritik dansaran
yang membangun sangat diharapkan untuk perbaikan di masa yang akan
datang.

Semoga Skripsi ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi
perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang Pendidikan Jasmani,

serta menjadi referensi yang berguna bagi pembaca dan peneliti selanjutnya

Tasikmalaya, 02 Juli 2025
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