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Puji syukur penulis panjatkan kepada Alloh SWT yang telah melimpahkan
karunia beserta rahmat-NYA, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini
dengan judul “TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PESERTA DIDIK SMK
NURUL HUDA YANG TINGGAL DI PONDOK PESANTREN NURUL HUDA”
yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis telah mendapatkan banyak
bantuan, dukungan, dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah
memberi dukungan, baik secara moral maupun materil. Penulis menyadari bahwa
skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis sangat
mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari berbagai pihak untuk
perbaikan di masa mendatang.

Akhirnya, penulis berharap agar skripsi ini dapat memberikan manfaat, baik
bagi penulis sendiri maupun bagi pembaca sekalian, serta dapat memberikan

kontribusi positif bagi perkembangan ilmu pengetahuan di bidang ini.
Tasikmalaya, 28 Juli 2025

Penyusun

Ridwan Gunawan
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