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ABSTRAK 

SULAIMAN SURYA BASKARA. 2025. Tingkat Motivasi Peserta Didik 

Mengikuti Ekstrakurikuler Olahraga SMP Negeri 2 Cianjur. Jurusan 

Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Siliwangi, Tasikmalaya. 

Masalah utama dalam penelitian ini adalah kurangnya rasa percaya diri siswa dalam 

menghadapi tantangan, yang menghambat usaha dan perkembangan mereka saat 

mengalami kesulitan atau kegagalan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat motivasi peserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler olahraga di SMP 

Negeri 2 Cianjur. Penelitian menggunakan metode survei dengan angket dan teknik 

proportional random sampling, di mana setiap anggota populasi memiliki peluang 

yang sama untuk menjadi sampel. Populasi penelitian adalah 195 atlet dari empat 

ekstrakurikuler: futsal (50 siswa), bola voli (40 siswa), bola basket (60 siswa), dan 

karate (45 siswa). Sampel berjumlah 66 siswa, terdiri dari bola basket (20), futsal 

(17), bola voli (14), dan karate (15). Hasil penelitian menunjukkan tingkat motivasi 

peserta didik dalam kategori Sangat Tinggi (4,55%), Tinggi (33,33%), Sedang 

(28,79%), Rendah (25,76%), dan Sangat Rendah (7,58%). Berdasarkan nilai rata-

rata 90,80, tingkat motivasi siswa termasuk dalam kategori “Tinggi”. 
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