
v 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 

HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................... iii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .............................................................................. iv 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... v 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ vii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ ix 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... x 

PERNYATAAN ..................................................................................................... xi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... xii 

ABSTRAK ........................................................................................................... xv 

ABSTRACT ......................................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian......................................................................................... 6 

D. Ruang Lingkup Penelitian ........................................................................... 7 

E. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 9 

A. Diabetes Melitus.......................................................................................... 9 

B. Komplikasi Diabetes Melitus .................................................................... 16 

C. Kerangka Teori .......................................................................................... 38 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 39 

A. Kerangka Konsep ...................................................................................... 39 

B. Hipotesis Penelitian ................................................................................... 39 

C. Variabel Penelitian .................................................................................... 40 

D. Definisi Operasional.................................................................................. 41 

E. Desain Penelitian ....................................................................................... 43 

F. Populasi dan Sampel ................................................................................. 44 

G. Teknik Pengumpulan Data ........................................................................ 48 

H. Prosedur Penelitian.................................................................................... 49 



vi 

 

I. Pengolahan dan Analisis Data ................................................................... 51 

J. Etika Penelitian ......................................................................................... 55 

BAB IV HASIL PENELITIAN .......................................................................... 57 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ......................................................... 57 

B. Hasil Penelitian ......................................................................................... 60 

BAB V PEMBAHASAN ..................................................................................... 74 

A. Hubungan antara Lama Menderita dengan Kejadian Komplikasi Diabetes 

Melitus pada Usia 45-64 Tahun ................................................................ 74 

B. Hubungan antara Indeks Massa Tubuh dengan Kejadian Komplikasi 

Diabetes Melitus pada Usia 45-64 Tahun ................................................. 77 

C. Hubungan antara Kontrol Gula Darah dengan Kejadian Komplikasi 

Diabetes Melitus pada Usia 45-64 Tahun ................................................. 79 

D. Hubungan antara Kepatuhan Pengobatan dengan Kejadian Komplikasi 

Diabetes Melitus pada Usia 45-64 Tahun ................................................. 81 

E. Keterbatasan penelitian ............................................................................. 84 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................. 85 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 85 

B. Saran .......................................................................................................... 86 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 88 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 94 

 

  



vii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Kriteria Diagnosis Diabetes Melitus..................................................... 14 

Tabel 2.2 Kadar Tes Laboratorium Darah untuk Diagnosis Diabetes dan 

Paradiabetes .......................................................................................... 15 

Tabel 2.3 Batas Ambang IMT .............................................................................. 29 

Table 3.1 Definisi Operasional ............................................................................. 41 

Tabel 3.2 Odds Ratio (OR) penelitian sebelumnya .............................................. 45 

Tabel 3.3 Coding ................................................................................................... 53 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Responden di Rumah Sakit Umum 

Daerah KHZ Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2025 .............. 60 

Tabel 4.2 Ukuran Pemusatan Data Umur Responden di Rumah Sakit Umum 

Daerah KHZ Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2025 .............. 61 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Pendidikan Responden di Rumah Sakit Umum 

Daerah KHZ Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2025 .............. 61 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Pekerjaan Responden di Rumah Sakit Umum 

Daerah KHZ Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2025 .............. 62 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Riwayat Keluarga Responden di Rumah Sakit 

Umum Daerah KHZ Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2025 .. 62 

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Komplikasi Diabetes Melitus 

Responden di RSUD KHZ Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun 

2025 ...................................................................................................... 63 

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Kuesioner Lama Menderita Diabetes Melitus 

Responden di RSUD KHZ Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun 

2025 ...................................................................................................... 64 

Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Lama Menderita DM Responden di RSUD KHZ 

Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2025 .................................... 64 

Tabel 4.9 Distribusi Frekuensi Indeks Massa Tubuh Responden di RSUD KHZ 

Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2025 .................................... 65 

Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Indeks Massa Tubuh Responden di RSUD KHZ 

Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2025 .................................... 66 

Tabel 4.11 Distribusi Frekuensi Kuesioner Keteraturan Kontrol Gula Darah 

Responden di RSUD KHZ Musthafa Kabupaten Tasikmalaya 2025 ... 66 

Tabel 4.12 Distribusi Frekuensi Keteraturan Kontrol Gula Darah Responden di 

RSUD KHZ Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2025 ............... 67 



viii 

 

Tabel 4.13 Distribusi Frekuensi Kuesioner Kepatuhan Pengobatan Responden di 

RSUD KHZ Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2025 ............... 68 

Tabel 4.14 Distribusi Frekuensi Kepatuhan Pengobatan Responden di RSUD KHZ 

Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2025 .................................... 70 

Tabel 4.15 Tabulasi Silang Hubungan antara Lama Menderita Diabetes Melitus 

dengan Kejadian Komplikasi Penderita Diabetes Melitus 45-64 Tahun di 

RSUD KHZ Musthafa .......................................................................... 70 

Tabel 4.16 Tabulasi Silang Hubungan antara Indeks Massa Tubuh dengan Kejadian 

Komplikasi Penderita Diabetes Melitus 45-64 Tahun di RSUD KHZ 

Musthafa ............................................................................................... 71 

Tabel 4.17 Tabulasi Silang Hubungan antara Keteraturan Kontrol Gula Darah 

dengan Kejadian Komplikasi Penderita Diabetes Melitus 45-64 Tahun di 

RSUD KHZ Musthafa .......................................................................... 72 

Tabel 4.18 Tabulasi Silang Hubungan antara Kepatuhan Pengobatan dengan 

Kejadian Komplikasi Penderita Diabetes Melitus 45-64 Tahun di RSUD 

KHZ Musthafa ...................................................................................... 73 

 

  



ix 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori .................................................................................. 38 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep .............................................................................. 39 

 

 

  



x 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)......... 94 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian ......................................................................... 95 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian.......................................................................... 98 

Lampiran 4. Surat Balasan RSUD KHZ Musthafa ............................................... 99 

Lampiran 5. Data Hasil Penelitian ...................................................................... 100 

Lampiran 6. Hasil Uji Statistik Penelitian........................................................... 107 

Lampiran 7. Dokumentasi ................................................................................... 125 

  


