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Penulis panjatkan puji serta syukur kepada Allah Swt. atas rahmat dan 

hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul 

“Hubungan Citra Tubuh, Kecukupan Zat Gizi Makro, dan Pengaruh Teman Sebaya 

dengan Status Gizi Remaja (Studi Observasional pada Siswa SMK YAPSIPA 

Tahun 2025)”. 

 Penulisan skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

meraih gelar sarjana di Prodi Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangi. 
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1. Dr. Ai Sri Kosnayani, S.Pd., M.Si. selaku pembimbing I yang telah 
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penyusunan skripsi ini sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.  
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memberikan waktu, bimbingan, arahan, masukan, serta dukungan dalam 

penyusunan skripsi ini sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

3. Taufiq Firdaus Al-Ghifari Atmadja, S.Gz., M.Si. selaku penguji I yang telah 

memberikan waktu, arahan dan masukan dalam penyusunan skripsi ini. 
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memberikan waktu, arahan dan masukan dalam penyusunan skripsi ini. 
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waktu, arahan dan masukan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Dian Saraswati, S.Pd., M.Kes. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan.  

7. Dr. Lilik Hidayanti, SKM., M.Si. selaku Ketua Program Studi S1 Gizi 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangi beserta jajarannya.  

8. Kepala Sekolah SMK YAPSIPA Kota Tasikmalaya beserta jajarannya yang 

telah membantu penulis dalam memberikan informasi yang dibutuhkan. 

9. Keluarga penulis, bapa (alm) dan ibu  serta aa teteh tersayang yang telah 

memberikan doa dan dukungan secara moril dan materi kepada penulis 

dalam penyusunan skripsi ini. 

10. Teman-teman seperjuangan seluruh mahasiswa Prodi Gizi yang tidak dapat 

disebutkan satu-persatu yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan 

skripsi. 

11. Pihak-pihak lain yang berkontribusi membantu secara langsung maupun 

tidak langsung selama proses perkuliahan dan dalam menyelesaikan skripsi 
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 Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi penelitian ini masih jauh 

dari kata sempurna, untuk itu penulis menerima segala bentuk kritik dan saran yang 

membangun dari pembaca semua. Penulis berharap semoga skripsi penelitian ini 
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