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ABSTRAK 

 

Pujianti Amalia, 2025. Pengaruh Tingkat Penghasilan, Gaya Hidup dan 

Kontrol Diri Terhadap Pembelian Impulsif Pada Ibu-Ibu Pengajian 

Perum Bumi Lestari Tasikmalaya, Program Studi Ekonomi Syariah, 

Fakultas Agama Islam, Universitas Siliwangi. 

Fenomena pembelian impulsif kian marak terjadi dalam masyarakat 

modern, khususnya dikalangan ibu rumah tangga yang memiliki peran strategis 

dalam mengelola keuangan keluarga. Perilaku konsumtif yang dipengaruhi oleh 

tingginya tingkat penghasilan, gaya hidup, serta lemahnya kontrol diri dapat 

berdampak pada ketidakseimbangan finansial rumah tangga dan potensi terjadinya 

penumpukan barang tidak terpakai. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh tingkat penghasilan, gaya hidup dan kontrol diri terhadap pembelian 

impulsif pada ibu-ibu pengajian perum bumi lestari Tasikmalaya.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

pengumpulan data melalui kuesioner. Responden dalam penelitian ini adalah ibu-

ibu pengajian Perum Bumi Lestari. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

yaitu purposive sampling dengan menggunakan rumus slovin. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa secara simultan tingkat penghasilan, 

gaya hidup dan kontrol diri berpengaruh signifikan terhadap pembelian impulsif. 

Menurut uji t dalam variabel tingkat penghasilan secara parsial berpengaruh positif  

dan signifikan terhadap pembelian impulsif. Hal ini dibuktikan dengan nilai thitung 

variabel tingkat penghasilan sebesar 5,705 dengan tingkat signifikan sebesar 

0,000<0,05. Pada variabel gaya hidup diperoleh nilai sebesar 9,421 dengan tingkat 

signifikan sebesar 0,000<0,05. Pada variabel kontrol diri diperoleh nilai sebesar 

7,593 dengan tingkat signifikan sebesar 0,000<0,05.  

Kata Kunci: Pembelian Impulsif, Tingkat Penghasilan, Gaya Hidup, Kontrol Diri, 

Kuantitatif. 


