KATA PENGANTAR

Puji syukur senantiasa kita panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas
limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini
yang berjudul “Faktor Risiko Kejadian Obesitas pada Siswa SMAN 6 Kota
Tasikmalaya”. Sholawat serta salam semoga tercurahkan kepada Nabi Muhammad
SAW.

Dalam penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, dukungan, dan doa
dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin
menyampaikan rasa terima kasih sebesar-besarnya kepada:

1. Hj. Dian Saraswati, S.Pd., M.Kes., selaku Dosen Pembimbing I, yang juga
menjabat sebagai Dekan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Siliwangi, yang
telah memberikan bimbingan, arahan, serta masukan yang sangat berharga
selama proses penyusunan skripsi ini;

2. Nur Lina, S.KM., M.Kes (Epid), selaku Dosen Pembimbing II, yang telah
memberikan bimbingan, arahan, serta masukan yang sangat berharga selama
proses penyusunan skripsi ini;

3. Dr. Siti Novianti, S.KM., M.KM., selaku Dosen Penguji I, yang juga menjabat
sebagai Ketua Jurusan Kesehatan Masyarakat, yang telah memberikan
masukan, serta saran yang sangat membangun dalam penyusunan skripsi ini;

4. Andy Muharry, S.KM., M.PH., selaku Dosen Penguji I, yang telah memberikan

masukan, serta saran yang sangat membangun dalam penyusunan skripsi ini;
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Sri Maywati, S.KM., M.Kes., selaku Dosen Penguji 111, yang telah memberikan
masukan, serta saran yang sangat membangun dalam penyusunan skripsi ini;

Seluruh dosen dan staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Siliwangi, yang telah memberikan ilmu dan pengalaman selama masa

perkuliahan;

. Teruntuk Teh Nafisa Fathia Nirmala, Amd.Gz. dan seluruh staf UPTD

Puskesmas Indihiang, serta Ibu Nidya Pratiwi Herlambang, A.Md. dan seluruh
stat SMAN 6 Kota Tasikmalaya, terima kasih atas izin dan dukungan yang tulus
selama proses pengambilan data. Bantuan dan kebaikan yang diberikan tidak
hanya memudahkan jalannya penelitian ini, tetapi juga meninggalkan kesan
yang berarti bagi penulis;

. Ibunda tercinta, Ibu Sri Unung, pintu surgaku di dunia. Ucapan terima kasih
yang sebesar-besarnya penulis sampaikan atas doa yang tak pernah putus, serta
segala bentuk bantuan, semangat, dan dukungan yang telah Ibu berikan selama
ini. Terima kasih telah menjadi tempat penulis ‘pulang’, tempat segala lelah
kembali bermakna. Semoga Ibu senantiasa diberi kesehatan agar dapat selalu
mendampingi setiap pencapaian dan perjalanan hidup penulis;

. Ayahanda tercinta, Ayah Roby Ramelan, bahu terkuat dalam hidup penulis.
Ucapan terima kasih sebesar-besarnya penulis sampaikan atas kepercayaan,
dukungan, dan semangat yang Ayah berikan dalam setiap proses kehidupan
penulis. Terima kasih pula telah melangitkan doa-doa terbaik yang tak pernah
putus. Semoga Ayah senantiasa diberi kesehatan agar dapat selalu mendampingi

dan menyaksikan setiap mimpi penulis yang perlahan menjadi nyata;
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Adik tersayang, Zamzam, terima kasih atas dukungan yang tidak selalu tampak,
tetapi sangat penulis rasakan, serta Mama Eti yang telah membantu penulis
dengan tulus dan penuh kasih atas segala doa, perhatian, dan dukungan yang
diberikan kepada penulis;

Teruntuk Ayunda, Selvi, Mevita, Devina Oktaviani, dan Aqilah, yang telah
bersedia menjadi enumerator dalam penelitian ini. Terima kasih atas waktu dan
tenaga yang telah diberikan untuk membantu penulis dalam proses
pengumpulan data. Terima kasih juga penulis ucapkan karena telah menjadi
bagian penting yang tak terlihat oleh banyak orang, tetapi sangat berarti bagi
penulis;

Teruntuk “Epilyfe”: Siti Fatimah, Nabila Salsabila, dan Tassya Zalliyanti, yang
menjadi teman perjalanan sejak pertengahan masa perkuliahan dan semakin erat
ketika dipertemukan dalam satu peminatan. Terima kasih telah hadir, bukan
hanya sebagai teman seperjuangan, tetapi juga sebagai penguat saat lelah mulai
terasa;

Teruntuk Mevita, Puspa, Andin, serta teman-teman kelompok PBL
“Ataradhea”, terima kasih atas kebersamaan yang terjalin, tidak hanya dalam
proses perkuliahan, tetapi juga dalam menghadirkan semangat dan canda tawa
yang mewarnai perjalanan penulis;

Teruntuk teman-teman seperjuangan yaitu Devika Rahmalia, Tasya Mutiara,
Rani Septi, Annisa Nurul, serta teman lainnya di Jurusan Kesehatan Masyarakat
2021 dan KKN 30 Santanamekar, terima kasih atas dukungan, semangat, dan

kebersamaan yang telah menjadi penguat selama perjalanan ini;
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15. Teruntuk Kak Ana Purnama Ningsih, S.Tr.Gz., terima kasih telah menjadi suara
yang menenangkan dan sumber semangat yang begitu berarti bagi penulis;

16. Dan yang terakhir, kepada diri saya sendiri. Diyyanah Syafitri Azmi Ramelan.
Terima kasih telah bertahan, meskipun harus melangkah sendiri di kota rantau,
jauh dari pelukan Ibu dan sapaan hangat keluarga. Meski tidak selalu mudah
dan banyak tantangan yang harus dihadapi, diri ini tetap memilih untuk berjuang
dan menyelesaikan apa yang telah dimulai.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih memiliki banyak
kekurangan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat penulis
harapkan. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak yang

membacanya, khususnya dalam bidang kesehatan masyarakat.

Tasikmalaya, Juni 2025

Penulis
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