DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJIUAN ....ootiiiitieeise e [
HALAMAN PENGESAHAN .......ooiiieeese e i
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt i
HALAMAN PERNYATAAN. ...ttt v
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...oovoiiiieeecee e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DY I o 1 X
DAFTAR TABEL ...ttt e e Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
AL Latar BelaKang .........ccoviiiiii e 1
B. RUMUSAN MaSalaN.......ccooiiiiiiiiiiic e 6
C. Tujuan Penelitian ..........cceiveiiei et 6
D. Manfaat PeNeIITIAN.........ccooiiieiieie e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 9
A. Konsep Kualitas HIdUP .......c.oovoiiiieiicc e 9
B. Faktor- Faktor yang berkaitan dengan Kualitas Hidup ...........ccccccoeivieieennnne 11
C. Pengukuran KualitaS HIdUP.........coeiiiiiiiiiieeee s 28
D. KONSEP LANSHIA ...ttt ettt 31
E. Kerangka TEOM ....ccuveviiiiiiiieie sttt sttt re e 42
BAB Il METODE PENELITIAN ....ooiiitiieeieeee e 43
AL Kerangka KONSEP ......cveiiiiiiiiiiiiieieiee e 43
B. HIpOtesis PENEITIAN ........c.oiviiiiiiiiceee e 43
C. Variabel Peneltian .......cccooieiiiiiie s 44
D. Definisi OPerasional...........cccocuviiieiieiiieiii e 45
E. Jenis dan Rancangan Penelitian .............cccooeiiiiiiiiiiiiccee e 47
F. Populasi dan SAmPel ..o 48
G. INStrumMeNn PeNEIITIAN ........ooviiieii s 51



H. Cara Pengumpulan Data...........ccooiriiieieiiieie e 56

I. Prosedur PeNelITIAN .........ccooiiieiiee e 56
J. Uji Validitas dan Reliabilitas............ccccooveviiieiiiii e 57
K. Pengolahan dan Analisis Data............ccccvereiieiieie e 60
BAB IV HASIL PENELITIAN ... 65
A. Gambaran Wilayah Kerja Puskesmas Mangkubumi Kota Tasikmalaya........ 65
B. Data Responden Penelitian ...........cccooevieiiiieiie e 66
C. ANALISIS UNIVAMAL ....eviiiiiiieieieie et 69
D. ANALISIS BIVAITAL......cviiieiiieiiiie et 93
BAB V. PEMBAHASAN ...ttt 98
A. Hubungan Kesehatan Fisik Dengan Kualitas Hidup Lansia.......................... 98
B. Hubungan Kesejahteraan Psikologis Dengan Kualitas Hidup Lansia.......... 100
C. Hubungan Tingkat Kemandirian Dengan Kualitas Hidup Lansia............... 102
D. Hubungan Hubungan Sosial Dan Lingkungan Dengan Kualitas Hidup
LLNSIA .1ttt bbbttt bbb ens 105
E. Hubungan Spiritual Dengan Kualitas Hidup Lansia...........c.ccccoceeveivenunnne. 107
BAB VI PENUTUP ..ottt 111
AL SIMPUIAN . 111
B SAIAN L. e 112
DAFTAR PUSTAKA ..ottt et 114

Xi



Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 KAEZ INUEKS ..ot 21
2 Barthel INAEKS .......covoiiiiiiiiie s 21
1 Definisi Operasional ..........cccoeiieiiiieiicce e 45
1 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Responden Pada Lansia Di

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mangkubumi Tahun 2025............ 66
2 Distribusi Frekuensi Usia Responden Pada Lansia Di Wilayah

Kerja UPTD Puskesmas Mangkubumi Tahun 2025 ............ccccceeveeee. 66
3 Distribusi Frekuensi Agama Responden Pada Lansia Di Wilayah

Kerja UPTD Puskesmas Mangkubumi Tahun 2025 .............cc.cceeeeee 67

4 Distribusi Frekuensi Status Perkawinan Responden Pada Lansia

Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mangkubumi Tahun 2025....... 67
5 Distribusi Frekuensi Pekerjaan Responden Pada Lansia Di Wilayah

Kerja UPTD Puskesmas Mangkubumi Tahun 2025 .............cc.ccceeeee 68
6 Distribusi Frekuensi Tingkat Pendidikan Responden Pada Lansia

Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mangkubumi Tahun 2025....... 68
7 Distribusi Frekuensi Penyakit Penyerta Lain Responden Pada

Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mangkubumi

TaNUN 2025.....c.eiiee e e 69
8 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kesehatan Fisik

Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mangkubumi

TaANUN 2025......c.ee e 69
9 Distribusi Frekuensi Kategori Kesehatan Fisik Pada Lansia

Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mangkubumi Tahun 2025....... 72
10 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kesejahteraan

Psikologis Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas

MaNGKUDUMI .....eiiiiiic e 73
11 Distribusi Frekuensi Kategori Responden Berdasarkan Kesejahteraan

Psikologis Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas

Mangkubumi Tahun 2025 ... 76

xii



Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

12 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Kemandirian

Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mangkubumi

TaNUN 2025.......eeieiiee e 76
13 Distribusi Frekuensi Kategori Responden Berdasarkan Tingkat

Kemandirian Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas

Mangkubumi Tahun 2025 ... 78
14 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Hubungan Sosial

dan Lingkungan Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas

Mangkubumi Tahun 2025 ... 78
15 Distribusi Frekuensi Kategori Responden Berdasarkan Hubungan

Sosial dan Lingkungan Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD

Puskesmas Mangkubumi Tahun 2025 ...........ccccccevevieevecie e, 83
16 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Spiritualitas

Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mangkubumi

TaNUN 2025.....c.eiiiieii e 83
17 Distribusi Frekuensi Kategori Responden Berdasarkan Spiritualitas

Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mangkubumi

TANUN 2025......c.ee e 87
18 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kualitas Hidup

Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mangkubumi

TANUN 2025......c.ee e 88
19 Distribusi Frekuensi Kategori Responden Berdasarkan Kualitas

Hidup Pada Lansia Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas

Mangkubumi Tahun 2025 ..........cccocveiieieiece e 93

20 Analisis Hubungan Kesehatan Fisik dengan Kualitas Hidup Lansia. 93
21 Analisis Hubungan Kesejahteraan Psikologis dengan Kualitas

HIAUP LaNSIA ....vieiieciec et 94
22 Analisis Hubungan Tingkat Kemandirian dengan Kualitas

HIAUP LANSIA ...c.viviiieiieieeee e 95
23 Analisis Hubungan Sosial dan Lingkungan dengan Kualitas

HIAUP LaNSIA ....vieiieciec et 96

Xiii



Tabel 4. 24 Analisis Hubungan Spiritualitas dengan Kualitas Hidup Lansia....... 97

Xiv



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2. 1 Kerangka TeOM .........cuiuiiiieieieieiie et
Gambar 3. 1 Kerangka KONSEP ......ccveieiieiiiieiie et

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Pengolahan Data SPSS...........c.ccccoieviiiieiie e 120
Lampiran 2 Dokumentasi Kegiatan ............ccccooevieieiieiecic e 130
Lampiran 3 Kuesioner PENElItIan..........ccccoeieiiieieie s 131
Lampiran 4 Revisi Laporan SEMINAT .........ccccoeieiereneneneseeeeeesee e 145
Lampiran 5 Surat 1zin Penelitian...........ccccoveviiieiieic e 146
Lampiran 6 Surat Keterangan Penelitian .............c.cccooeviviieiic i 147
Lampiran 7 Data Penelitian. ..o 148
Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden..........ccccocevereiencinninnne. 154
Lampiran 9 Surat keputusan pembimbing ..........ccccccoveviiiieiiiicece e, 155

XVi



