DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt I
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t i
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.....ccociiiiiiiect e iv
DY I G 1 ) v
DAFTAR TABEL ...ttt e e vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt et ns viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e IX
PERNY ATAAN . ittt e e e s s e e e e snbaeeeean X
KATA PENGANTAR ...ttt Xi
ABSTRAK e e e rae e rra e Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt 1
A, Latar BelaKang ........ccoooveiiiiiic e 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........c.cooiiiiiiiiice s 5
C. Tujuan Penelitian ..........ccoveiiiiiiie e 6
D. RUANG LINGKUPD ..ottt s 6
E.  Manfaat Penelitian ...........ccooveiiiiiieceee e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 9
AL HIPEIENSE .ot 9
B. Faktor RiSIKO HIPEIMENST .....cc.ocviiiiiiiiiiiiec e 14
C. KerangKa TEOM .....cceiuieiieiiiieiie sttt 34
BAB I METODE PENELITIAN ...ttt 35
A, Kerangka KONSEP ..ot 35
B. Hipotesis PENEITIAN. .......ccoiiiiiiiiiecieeee e 35
C. Variabel Penelitian ........cccceviiieiieiice e e 36
D. DefiniSi OPErasional..........cccooiiiiiiiiiiiiieee e 37
E.  Desain Penelitian..........ccooiiiiiiiiieiiiie e 38
F.  Populasi dan SampPel ... 38
G. Sumber Data Penelitian..........cccovieiiiieiieiieee e 42
H. Instrumen Penelitian...........ccooiiiiiiiiieii e 44



I.  Teknik Pengumpulan Data...........ccccocveieiiiieeiiiie e 44

J. Prosedur Penelitian.........cocooiiiiiiiiiiieese e 45
K. Pengolahan dan Analisis Data............ccccceeveiieiieiieiieie e 46
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ottt 52
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............cccocvviiininininnene s 52
B.  HaSil PENEITIAN ..o 54
BAB V PEMBAHASAN ...ttt e e e 63
A. Hubungan Riwayat Keluarga Dengan Kejadian Hipertensi....................... 63
B. Hubungan Obesitas Sentral Dengan Kejadian Hipertensi .............c.c.c.c..... 66
C. Hubungan Konsumsi Kopi Dengan Kejadian Hipertensi ............ccccocue..... 69
D. Hubungan Konsumsi Natrium Dengan Kejadian Hipertensi..................... 72
E. Keterbatasan Penelitian...........ccooveiiiiiiiiiiie e 76
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiie e 77
AL KESIMPUIAN .. 77
B. SAIaN...cc e 78
DAFTAR PUSTAKA L ettt e e e e e e snae e e nneee e 80
LAMPIRAN ..ottt bttt sttt neenenrens 89

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Klasifikasi Tekanan Darah Menurut JINC VII 2003 ............ccocvvvennnne. 10
Tabel 2. 2 Kandungan Natrium Beberapa Bahan Makanan.................cccccocoveneee. 23
Tabel 3. 1 Definisi OpPerasional ...........cccccevveiiiieiice e 37
Tabel 3. 2 OR (Odds Ratio) dan Proporsi Paparan Penelitian Sebelumnya ......... 40
Tabel 3. 3 COUING...c.iiiiiiieiee s 48
Tabel 4. 1 Ukuran Pemusatan Data Usia Responden di Wilayah Kerja Puskesmas
Caringin Kabupaten Sukabumi 2025..........ccccoviiiinienenesesee 54
Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di Wilayah
Kerja Puskesmas Caringin Kabupaten Sukabumi 2025..................... 54
Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Domisili di Wilayah
Kerja Puskesmas Caringin Kabupaten Sukabumi 2025.................. 55

Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan di
Wilayah Kerja Puskesmas Caringin Kabupaten Sukabumi 2025........ 55
Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan di Wilayah
Kerja Puskesmas Caringin Kabupaten Sukabumi 2025...................... 56
Tabel 4. 6 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Riwayat Keluarga
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Caringin Kabupaten Sukabumi
2025.. e cereens DB
Tabel 4.7 Ukuran Pemusatan Data Obesﬂas Responden Berdasarkan Llngkar
Perut di Wilayah Kerja Puskesmas Caringin Kabupaten Sukabumi
2025.. N Y £
Tabel 4.8 Dlstrlbu5| Frekuen3| Responden Berdasarkan Obe5|tas Sentral d|
Wilayah Kerja Puskesmas Caringin Kabupaten Sukabumi 2025......... 57
Tabel 4. 9 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Konsumsi Kopi di
Wilayah Kerja Puskesmas Caringin Kabupaten Sukabumi 2025........ 58
Tabel 4. 10 Ukuran Pemusatan Data Responden Berdasarkan Konsumsi Natrium
di Wilayah Kerja Puskesmas Caringin Kabupaten Sukabumi 2025.... 58
Tabel 4. 11 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Konsumsi Natrium di
Wilayah Kerja Puskesmas Caringin Kabupaten Sukabumi 2025........ 59
Tabel 4. 12 Hubungan Riwayat Keluarga Hipertensi dengan Kejadian Hipertensi
pada Usia 15-44 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Caringin
Kabupaten Sukabumi 2025.. ... 59
Tabel 4. 13 Hubungan Obesitas Sentral dengan Kejadlan Hlperten5| pada U5|a 15-
44 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Caringin Kabupaten Sukabumi
2025.. ... 60
Tabel 4. 14 Hubungan KonsumS| Kop| dengan Kejadlan Hlperten5| pada U5|a 15-
44 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Caringin Kabupaten Sukabumi
2025.. .61
Tabel 4. 15 Hubungan Konsum5| Natrlum dengan Kejadlan HlpertenS| pada US|a
15-44 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Caringin Kabupaten
Sukabumi 2025. ... 61

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Teori....

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Persetujuan ReSPONAEN..........c.ccveiiieiieiieii e se e e 89
Lampiran 2 Instrumen Penelitian ..........ccoceiveieiieiie s 91
Lampiran 3 Surat 1zin Penelitian...........ccooviieiiiie i 94
Lampiran 4 Data Hasil PENelitian ..........cccccoiveiiiiieiieii e 97
Lampiran 5 Output Hasil SPSS............cooiiie s 106
Lampiran 6 DOKUMENTAST ...........coiiiiiiiiiieeeee s 112



