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ABSTRAK
DETI APRILIA LATIFA

MOTIVASI PULIH PELAKU PENYALAHGUNAAN NAPZA DI PUSAT
REHABILITASI BNN KABUPATEN CIAMIS

NAPZA (Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif lain) merupakan zat yang
berpengaruh pada kerja tubuh terutama otak, sehingga menyebabkan gangguan
kesehatan fisik, psikis, dan sosial karena terjadi kebiasaan, ketagihan serta
ketergantungan terhadap NAPZA. Tujuan dari penelitian ini adalah menggali
informasi secara mendalam mengenai motivasi pulih dari pelaku penyalahgunaan
NAPZA di Pusat Rehabilitasi BNN Kabupaten Ciamis. Informan dalam penelitian
ini yaitu pelaku penyalahguna NAPZA, keluarga/saudara, dan konselor di pusat
rehabilitasi BNN Kabupaten Ciamis. Variabel dalam penelitian ini yaitu problem
recognition (pengakuan terhadap masalah), desire for help (keinginan untuk
dibantu), dan treatment readiness (kesiapan mengikuti rehabilitasi). Metode
penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pemilihan sampel
berdasarkan teknik purposive sampling. Teknik pengolahan dan analisis data
menggunakan teknik menurut Miles dan Huberman. Hasil penelitian ini, pelaku
penyalahguna NAPZA memiliki kesadaran untuk pulih yang muncul dari rasa
bersalah terhadap keluarga dan didukung oleh dorongan eksternal lainnya. Mereka
merasa termotivasi menjalani rehabilitasi karena adanya dukungan emosional,
penghargaan, instrumental, dan informasi dari keluarga dan konselor. Kemudian,
kesiapan pulih tercermin dari kesadaran diri, dukungan lingkungan, dan komitmen
pribadi dalam menjalani proses rehabilitasi hingga selesai
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ABSTRACT

DETI APRILIA LATIFA

MOTIVATION FOR RECOVERY AMONG DRUG ABUSERS AT THE
NATIONAL NARCOTICS BOARD (BNN) REHABILITATION CENTER,
CIAMIS REGENCY

NAPZA (Narcotics, Psychotropics, and Other Addictive Substances) are substances
that affect the functioning of the body, particularly the brain, leading to physical,
psychological, and social health problems due to habitual use, addiction, and
dependency. The purpose of this study is to explore in depth the recovery motivation
of individuals who misuse NAPZA at the Rehabilitation Center of the National
Narcotics Board (BNN) in Ciamis Regency. The informants in this study include
NAPZA users, their family members or relatives, and counselors at the BNN
Rehabilitation Center in Ciamis Regency. The variables in this study are problem
recognition, desire for help, and treatment readiness. This research employed a
qualitative method, with sample selection using the purposive sampling technique.
The data processing and analysis technique used was based on the approach of
Miles and Huberman. The results of the study show that clients have an awareness
to recover, which emerges from feelings of guilt toward their families and is
supported by other external factors. Clients feel motivated to undergo rehabilitation
due to emotional, appreciative, instrumental, and informational support from both
their families and counselors. Furthermore, the clients’ treatment readiness is
reflected in their self-awareness, environmental support, and personal commitment
to complete the rehabilitation process.
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