DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN .....oiiiiiieee e [
HALAMAN PERSEMBAHAN .......oootiiiicieiere e i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt iii
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ot 1\
DAFTAR IS oottt %
DAFTAR TABEL ..ot vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt st X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xi
ABSTRAK .ottt ene e XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang........cccovoieiiiiiec e 1
B. RUMUSAN MaSalaN.........ccoiiiiiiiiiececeee e 11
O U 11T T OSSR 11
D. Ruang Lingkup Penelitian ...........c.cooiveiiiiiiiececccecce e 12
E. Manfaat PENElItian .........ccccooiiiiiiiiieeee e 13
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 15
A. Tinjauan Umum Tentang StroKe ..........cccceveiieiiiiie i 15
B. Tinjauan Umum Tentang Kualitas Hidup...........cccccooveiiiiiiicieec e 24
C. Tinjauan Umum Tentang Health Promotion Model (HPM) ...........cccceeeee. 37
D. Tinjauan Umum mengenai Health Promotion Behavior (HPB) ................. 40
E. Kerangka TEOM ......ccueiuiiieriiiieiiisiesiieie e 48
BAB 111 METODE PENELITIAN ....coooiiiieeee et 49
A, Kerangka KONSEP. ....c..cviieieiieiisiesieeeie e 49
B. Hipotesis PENEIITIAN ........ccooiiiiiii e 50
C. Variabel PeNITIAN.........cceiieieiie e 50
D. Definisi OPerasional ...........ccooeriiiiiiiiiiiieiee e 52
E. DeSain PENEIITIAN ......ccvoviiiiiiiiieeee e 53



F. Populasi dan SAmpPel..........cccooiiiiiiiiiie e 54
G. InStrumen PENEIITIAN .......coviiiiiiieeee s 56
H. Cara Pengumpulan Data ..........cccooiiiiiiiiieicieieee e 58
I, Prosedur PENEIITIAN ........ccoiiiiiiiieiieeeeee e 59
J. Tahap Pelaksanaan...........cccceiiveieiieiee e 60
K. Tahap AKRNIT ..o 60
L. Pengolahan dan Analisis Data ...........ccceevviiieiieii i 60
BAB IV HASIL PENELITIAN ... 67
A. Gambaran Lokasi Penelitian...........ccocoiiiiiiiiiiiicsceese e 67
B. HaSil PENEIITIAN ..o 69
BAB YV PEMBAHASAN ..ot 109
A. Hubungan Tanggung Jawab Kesehatan dengan Kualitas Hidup Pasien
SETOKE ... 109
B. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kualitas Hidup Pasien Stroke.............. 112
C. Hubungan Pola Makan dengan Kualitas Hidup Pasien Stroke.................. 116
D. Hubungan Spiritual dengan Kualitas Hidup Pasien Stroke........................ 119
E. Hubungan Interpersonal dengan Kualitas Hidup Pasien Stroke................ 121
F. Hubungan Manajemen Stres dengan Kualitas Hidup Pasien Stroke.......... 124
G. Keterbatasan Penelitian ...........ccocooiiiiiiiiiie e 126
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ..o 126
AL KESTMPUIAN ... s 126
B SAIAN ..o 127
DAFTAR PUSTAKA .ttt 129
LAMPIRAN ...ttt e e 135

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............ccociiiiiiiiiic s 52
Tabel 4.1 Ukuran Pemusatan Data Usia Pasien Stroke di Rumah Sakit TMC
TaNUN 2025.....c.eeiieiii e 69
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Pasien Berdasarkan Usia di Rumah
Sakit TMC Tahun 2025........cceiieeiie e 70
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Pasien Berdasarkan Jenis Kelamin
di Rumah Sakit TMC Tahun 2025 .........ccccoevviniiiiiieiene e 70
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Karakteristik Pasien Berdasarkan Tingkat
Pendidikan di Rumah Sakit TMC Tahun 2025...........cccccevvvverinnnenne 71
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Karakteristik Pasien Berdasarkan Status
Pekerjaan di Rumah Sakit TMC Tahun 2025 ........c.cccceevvivevveiieennene, 71
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Karakteristik Pasien Berdasarkan Status
Pernikahan di Rumah Sakit TMC Tahun 2025...........cccccvveviverirenenne 72
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Karakteristik Pasien Berdasarkan Riwayat
Penyakit Hipertensi di Rumah Sakit TMC Tahun 2025 .................... 72
Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Karakteristik Pasien Berdasarkan Riwayat
Penyakit Jantung di Rumah Sakit TMC Tahun 2025............c.cc......... 73
Tabel 4.9 Distribusi Frekuensi Karakteristik Pasien Berdasarkan Riwayat
Penyakit Diabetes Melitus di Rumah Sakit TMC Tahun 2025.......... 73
Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Pasien Berdasarkan Jawaban Kuesioner Tentang
Kualitas Hidup di Rumah Sakit TMC Tahun 2025..........cccccceeuvrvennee. 93
Tabel 4.11 Ukuran Pemusatan Data Kualitas Hidup Pasien Stroke di Rumah Sakit
TMC Tahun 2025 ........cveicieieeee e 93
Tabel 4.12 Distribusi Frekuensi Pasien Berdasarkan Jawaban Kuesioner Tentang
Kesehatan Fisik di Rumah Sakit TMC Tahun 2025 .............cccccoueeee. 94
Tabel 4.13 Ukuran Pemusatan Data Kualitas Hidup Dimensi Kesehatan Fisik
Pasien Stroke di Rumah Sakit TMC Tahun 2025 .............cccccvevirenene. 96

vii



Tabel 4.14 Distribusi Frekuensi Pasien Berdasarkan Jawaban Kuesioner Tentang

Kesehatan Psikologis di Rumah Sakit TMC Tahun 2025.................. 97
Tabel 4.15 Ukuran Pemusatan Data Kualitas Hidup Dimensi Kehatan Psikologis
Pasien Stroke di Rumah Sakit TMC Tahun 2025 ..........cccccoveininienne. 99
Tabel 4.16 Distribusi Frekuensi Pasien Berdasarkan Jawaban Kuesioner Tentang
Hubungan Sosial di Rumah Sakit TMC Tahun 2025...............c......... 99
Tabel 4.17 Ukuran Pemusatan Data Kualitas Hidup Dimensi Hubungan Sosial
Pasien Stroke di Rumah Sakit TMC Tahun 2025 ...........cccccveviinene 100

Tabel 4.18 Distribusi Frekuensi Pasien Berdasarkan Jawaban Kuesioner Tentang
Keadaan Lingkungan Hidup di Rumah Sakit TMC Tahun 2025..... 101

Tabel 4.19 Ukuran Pemusatan Data Kualitas Hidup Dimensi Keadaan Lingkungan

Hidup Pasien Stroke di Rumah Sakit TMC Tahun 2025.................. 103
Tabel 4.20 Ukuran Pemusatan Data Berdasarkan Semua Dimensi
KUaITTaS HIAUP....c..oieiiiiiiicee e 104

Tabel 4.21 Distribusi Frekuensi Pasien Berdasarkan Jawaban Kuesioner Tentang
Tanggung Jawab Kesehatan di Rumah Sakit TMC Tahun 2025 ....... 74
Tabel 4.22 Ukuran Pemusatan Data Tanggung Jawab Kesehatan Pasien Stroke di
Rumah Sakit TMC Tahun 2025 .........cccceviiieieeeee e 77
Tabel 4.23 Distribusi Frekuensi Pasien Berdasarkan Jawaban Kuesioner Tentang
Aktivitas Fisik di Rumah Sakit TMC Tahun 2025 ............ccccoevvinene 77
Tabel 4.24 Ukuran Pemusatan Data Aktivitas Fisik Pasien Stroke Rumah di Sakit
TMC Tahun 2025 ......coeeeieeeee e 79
Tabel 4.25 Distribusi Frekuensi Pasien Berdasarkan Jawaban Kuesioner Tentang
Pola Makan di Rumah Sakit TMC Tahun 2025............cccccciieiinnnnne. 80
Tabel 4.26 Ukuran Pemusatan Data Pola Makan Pasien Stroke di Rumah Sakit
TMC Tahun 2025 ........cveeeieiieieese e 83
Tabel 4.27 Distribusi Frekuensi Pasien Berdasarkan Jawaban Kuesioner Tentang
Spiritual di Rumah Sakit TMC Tahun 2025 ...........cccoevviieviecieeen, 83
Tabel 4.28 Ukuran Pemusatan Data Spiritual Pasien Stroke di Rumah Sakit TMC
TANUN 2025......cee e 86

viii



Tabel 4.29 Distribusi Frekuensi Pasien Berdasarkan Jawaban Kuesioner Tentang

Hubungan Interpersonal di Rumah Sakit TMC Tahun 2025 ............. 86
Tabel 4.30 Ukuran Pemusatan Data Hubungan Interpersonal Pasien Stroke di
Rumah Sakit TMC Tahun 2025 .........cccoceiiiiniiininee s 89
Tabel 4.31 Distribusi Frekuensi Pasien Berdasarkan Jawaban Kuesioner Tentang
Manajemen Stres di Rumah Sakit TMC Tahun 2025 .............c.......... 89
Tabel 4.32 Ukuran Pemusatan Data Manajemen Stres Pasien Stroke di Rumah
SakKit TMC Tahun 2025........ccceieeiiieeieseese e 92
Tabel 4.33 Ukuran Pemusatan Data Semua Dimensi Perilaku Promosi Kesehatan
(HPB) Pasien Stroke di Rumah Sakit TMC Tahun 2025................... 92
Tabel 4.34 Hubungan Tanggung Jawab Kesehatan dengan Kualitas Hidup Pasien
Stroke di Rumah Sakit TMC ..o 105
Tabel 4.35 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kualitas Hidup Pasien Stroke di
Rumah Sakit TMC ..o s 105
Tabel 4.36 Hubungan Pola Makan dengan Kualitas Hidup Pasien Stroke di
RUMah SaKit TMC ....ccoiiiiiieeee e 106
Tabel 4.37 Hubungan Spritual dengan Kualitas Hidup Pasien Stroke di Rumah
SAKIE TIMC .. e 107
Tabel 4.38 Hubungan Interpersonal dengan Kualitas Hidup Pasien Stroke di
RUMah SaKit TMC ....ocooiiiiieeee e 107
Tabel 4.39 Hubungan Manajemen Stres dengan Kualitas Hidup Pasien di Stroke
Rumah Sakit TMC ..o s 108



Gambar 2.1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka KONSEP .......c.uiviiiieieieiieniesie s



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden..........cccceoeveieiencnennnne. 135
Lampiran 2 Lembar KUBSIONET ..........cooiiiiieieieieniese e 136
Lampiran 3 SK Pembimbing.........cccoooiiiiiii e 141
Lampiran 4 Surat 1zin PENEHTIAN...........coooiiiiieieeeee s 142
Lampiran 5 Hasil KUBSIONET .........cccooiiiiiiieiceie s 144
Lampiran 6 Persetujuan RESPONUEN.........cccoveiiiiiiieieresie e 164
Lampiran 7 Data Penelitian. ..o 165
Lampiran 8 OULPUL SPSS .......oiiiiieee s 191
Lampiran 9 DOKUMENTASI ......cc.ccveiiieieiieciece s 204

Xi



