
 
KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirabbil'alamin, puji dan syukur penulis limpahkan kehadirat 

Allah SWT, karena atas restu Allah dengan limpahan rahmat, hidayah dan ridha- 

Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Pola Makan 

dan Kepatuhan Minum Tablet Fe dengan Kejadian Anemia Pada Remaja 

Putri Kelas X SMAN 5 Tasikmalaya”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu 

syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat di Universitas 

Siliwangi. Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini tidak akan selesai tanpa 

bantuan dari berbagai pihak, karena itu pada kesempatan ini, penulis ingin 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Ibu Hj. Dian Saraswati, S.Pd., M.Kes. selaku Dekan Fakultas Ilmu 
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Pembimbing 1 yang telah memberikan bimbingan, arahan dan masukan 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini; 

2. Ibu Dr. Siti Novianti, S.KM., M.KM selaku Ketua Jurusan Kesehatan 

Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangi Tasikmalaya 

sekaligus Dosen Penguji 1 yang telah menguji dan memberikan masukan 

untuk perbaikan skripsi ini; 

3. Bapak H. Yuldan Faturahman, S.KM., M.Kes selaku Dosen Pembimbing 2 

yang telah memberikan bimbingan, arahan dan masukan sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini; 

4. Ibu Nurlina, S.KM., M.Kes (Epid)., selaku Dosen Penguji 2 yang telah 

menguji dan memberikan masukan untuk perbaikan skripsi ini; 

5. Ibu Neni, S.S.T., M.Kes selaku Dosen Penguji 3 yang telah menguji dan 

memberikan masukan untuk perbaikan skripsi ini; 

6. Ibu Vera Febryani, S.Gz, selaku Ahli Gizi di UPTD Puskesmas Tawang 

yang telah membantu dalam proses penelitian ini; 

7. Bapak M. Engkas Suhartono, S.Sos., M.Pd selaku Kepala Sekolah SMAN 

5 Tasikmalaya yang telah memberikan izin penulis dalam melaksanakan 

penelitian skripsi ini; 
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8. Kepada kedua orang tua penulis tercinta, Pintu surgaku Ibunda Via Sovia 

dan Ayahanda Hasanudin. Terima kasih atas segala perjuangan, 

pengorbanan, cinta, do’a, motivasi, semangat dan nasihat. Terima kasih 

selalu menjadi tempat pulang paling nyaman dan menjadi tempat 

bersandar bagi penulis ketika merasa lelah menghadapi masalah di 

kehidupan penulis. Terima kasih selalu senantiasa memberikan yang 

terbaik, tak pernah berhenti mendoakan serta memberikan perhatian dan 

dukungan sehingga penulis mampu menyelesaikan studinya sampai meraih 

gelar sarjana; 

9. Kepada kedua saudara penulis, Kakak Restu Tresna Pratama dan Adik 

Nazwa Utami. Terima kasih atas dukungan yang telah diberikan kepada 

penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi nya; 

10. Kepada kedua keponakan tersayang penulis, Kakak Adiba Shakila Syakir 

dan Adik Amara Aghnia Maryam yang telah menjadi penghibur di saat 

penulis merasa lelah dalam proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih 

telah hadir di dalam keluarga kecil ini dan menjadi sumber kebahagiaan. 

Kehadiran kalian menjadi salah satu motivasi bagi penulis untuk bisa 

menyelesaikan skripsi ini tepat waktu. 

11. Kepada Ibu Dr. Lilis Lismayanti, M.Kep. selaku Wakil Rektor I 

Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya. Terima kasih telah menjadi 

orang tua, guru, dosen pembimbing pribadi bagi penulis. Terima kasih 

selalu membuka pintu rumah selebar mungkin untuk penulis, membimbing 

dan memberikan arahan kepada penulis ketika merasa kesulitan sehingga 

penulis bisa menyeselesaikan skripsi ini. 

12. Kepada teman seperjuangan penulis, Rivania Rachma, Salma Aulia, Sherly 

Rizcikal, Tasya Efrilia. Terima kasih senantiasa menemani dan membantu 

penulis dalam proses penyusunan skripsi ini; 

13. Kepada sahabat penulis Nadhifa Najla Nurazizah. Terima kasih telah 

menjadi bagian dari hidup penulis, mendengarkan keluh kesah serta 

membantu dan selalu mengulurkan tangan dalam setiap hal sulit yang 

sedang dihadapi oleh penulis; 

 

 

 



 

14. Kepada pemilik NRP 04080797 . Terima kasih telah hadir dalam kehidupan 

penulis dan telah menjadi rumah yang tidak hanya berupa bangunan bagi 

penulis selama proses penyusunan skripsi ini dalam kondisi apapun. 

Terima kasih selalu memberikan dukungan, semangat, menemani dan 

membantu penulis dalam setiap proses penyusunan skripsi ini. Terima 

kasih banyak sudah menjadi tempat berkeluh kesah di waktu lelahmu, 

menjadi pendengar yang baik, menghibur. Tak berhenti-hentinya 

memberikan bantuan baik itu tenaga, pikiran, materi maupun moril. Telah 

membersamai penulis pada hari-hari yang tidak mudah. Semoga bisa 

membersamai penulis di setiap proses dan pencapaian kehidupan penulis 

kemudian hari. 

15. Kepada diri saya sendiri sebagai penulis Amelia Adinda Putri. Terima kasih 

sudah bertahan sampai sejauh ini. Terima kasih tetap memilih berusaha dan 

merayakan diri sendiri sampai di titik ini, walaupun sempat merasa putus 

asa dengan apa yang terjadi dalam kehidupan, namun terima kasih tetap 

menjadi manusia yang selalu berusaha dan tidak lelah mencoba; 
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