ABSTRAK

AULIA ZAHARA ANGGRAENI. 2024. Tingkat Kondisi Fisik Atlet Olahraga
Arung Jeram di Kabupaten Garut. Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi.

Skripsi ini merupakan penelitian tentang kondisi fisik atlet olahraga arung jeram di
kabupaten Garut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat
kondisi fisik atlet Arung Jeram kabupaten garut. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif. Dalam penelitian ini penulis mengambil populasi dan sampel
sebanyak 16 orang dengan menggunakan sampling jenuh. Alasan pemakaian
sampling jenuh adalah karena dalam kondisi lapangan hanya terdapat 16 orang yang
aktif dalam melakukan latihan serta mengikuti beberapa pertandingan. Pemilihan
sampel mempertimbangkan kriteria usia atau ketersediaan responden dalam
mengikuti penelitian. Teknik pengumpulan yang dipergunakan dalam penelitian ini
yaitu Observasi, Studi Kepustakaan, Tes dan Pengukuran tes. Penelitian ini
menggunakan instrumen tes untuk melakukan pengambilan data penelitian. Teknik
analisis data yang digunakan adalah Teknik Statistic Deskriptif. Hasil penelitian
menunjukkan kondisi fisik pada 16 atlet Arung Jeram Kabupaten Garut terdapat 1
atlet berada pada kondisi fisik kategori kurang (6,25%), 6 atlet berada pada kondisi
fisik kategori cukup (37,5%), 8 atlet berda pada kondisi fisik kategori baik (50%),
dan 1 atlet berada pada kondisi fisik kategori sangat baik (6,25%). Dengan hasil ini
dapat ditarik kesimpulan atlet Arung Jeram Kabupaten Garut rata rata mempunyai
kondisi fisik kategori baik.
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ABSTRACT

ZAHARA ANGGRAENI HALL. 2024. Level of Physical Condition of Rafting
Athletes in Garut. Department of Physical Education, Faculty of Teacher Training
and Education, Siliwangi University.

This thesis is a study on the physical condition of rafting athletes in Garut district.
The aim of this research is to determine the level of physical condition of Garut
Regency white water rafting athletes. This research is quantitative research. In this
research the author took a population and sample of 16 people using saturated
sampling. The reason for using saturated sampling is because in field conditions
there are only 16 people who are active in training and taking part in several
matches. Sample selection took into account the age criteria or availability of
respondents to take part in the research. The collection techniques used in this
research are observation, literature study, tests and test measurements. This
research uses test instruments to collect research data. The data analysis technique
used is Descriptive Statistics Technique. The results of the research showed that the
physical condition of the 16 Garut Regency Rafting athletes was I athlete was in
the poor physical condition category (6.25%), 6 athletes were in the fair category
physical condition (37.5%), 8 athletes were in the good category physical condition
(50%), and 1 athlete was in the very good physical condition category (6.25%).
With these results, it can be concluded that Garut Regency white water rafting
athletes on average have good physical condition.
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