DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... [
HALAMAN PERSETUJUAN . ......ooiiiiee e i
HALAMAN PENGESAHAN ... iii
HALAMAN PERSEMBAHAN ... iv
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ... Vi
LEMBAR PERNYATAAN ...t vii
KATA PENGANTAR . viii
ABSTRAK e X
DAFTAR IST ..ttt ne e i
DAFTAR TABEL ... s XVi
DAFTAR GAMBAR ... XVii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xviii
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
AL Latar BelaKang.........ccoooiiiiiiiieccceee e 1

B. Rumusan Masalah.............c.coiiiiiiiiic 7

C. TUJUAN PENEIITIAN ..o 7

Lo TUJUAN UMUM Lot 7

2. TUJUAN KNUSUS. .. .eeiiiiiiie et 7

D. Manfaat Penelitian ..o 8

1. Bagi Subjek Penelitian ...........cccocveiiiiiiiiie e 8

2. Bagi Prodi GIZi.....coveiiiieiieeeese e s 8

xii



3. Bagi Kellmuan GiZi........cccoveiieieiieii s 8

4. Bagi PENEIITE c..ocvveieeiicie e 8
E. Ruang Lingkup Penelitian.............ccccoveiiie i 9
1. LingKup Masalah...........cccoveiiiiiiecicc e 9

2. LINGKUP MELOTE .......eeiieee sttt 9

3. Lingkup KeilmMUaN..........ccoiviiiiiiiec e 9

4, LINGKUP SASAIAN .....cuiiieiiieieiiiesieeieseesteesesseesteessesseesreesesseesseaeesseeses 9

5. LINGKUP TEMPAL.......eciiiieiiciecie e 9

6. LINGKUP WAKLU.......coeiiiiieiieeciecie e 9
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA . ...t 10
AL TINJAUAN PUSTAKA........ceivieiiiiciiece e 10
1. Diabetes MElitUs..........cceiiiiiiiiiic e 10

2. Kadar Glukosa Darah sebagai Pengendalian Diabetes Melitus ......... 17

3. Asupan Karbohidrat pada Penderita Diabetes Melitus ...................... 24

4. Aktivitas Fisik sebagai Faktor Penatalaksanaan ..................cccccveuen. 27

5. Hubungan Antar Variabel ............cccoeiieiiiie i 30

B. Kerangka Teori Penelitian ...........cccccvviiiiiii i 35
BAB Il METODE PENELITIAN. .....coiiii s 36
A, Kerangka KONSEP ....cc.vveiiiiiiiciie ettt 36
B. Hipotesis Penelitian ..........cccooiviiiiiiii e 36
C. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional...........cc.ccccovvveviieiiieinnnn, 37
1. Variabel Penelitian ... 37

2. Definisi Operasional...........cocviiiiiiieiieiie e 38

Xiii



D. DESAIN PENEITIAN ...t 39

E. Populasi dan Sampel..........cocoviiiiiiie i 39
IO oo TV - ] S 39

2. SAMPEL ... 39

F. Instrumen Penelitian .........ccccoiiiiiiiiiieee e 42
G. Prosedur PENElItian .........cccoviiieiiiiiice s 44
1. Pengambilan Data AWal...........ccccoveiieiiiie i 44

2. Tahap Persiapan ........cccccveiuiiiieiieie et 44

3. Tahap Pelaksanaan ...........cccccceiveiieieiecie et 45
H. Pengolahan dan Analisis Data ............ccccceevevieii i 48
1. Pengolahan Data...........cccccoveiieiiiiiciiece e 48

2. ANALISIS DAL ..o 53
BAB IV HASIL PENELITIAN ... 55
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..o 55
B. Hasil PENeltian ..........coccooiiiiiiiiiece e 56
1. ANAliSiS UNIVATIAL........coveiiiiiiicieeee e 56

2. ANAlLISIS BIVAIIAL........coiiviiiiiiiiiicieee s 61
BAB V PEMBAHASAN ... 63
A. Karakteristik ReSPONUEN ........ccueiiiiiiieiieecic e 63
B. Analisis Deskriptif Variabel Penelitian (Univariat).............ccccoveviieennene 65
C. Hubungan Asupan Karbohidrat dengan Kadar Glukosa Darah............... 70
D. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa Darah...................... 74
E. Keterbatasan Penelitian............c.ccoovoiiiiiiie e 78

Xiv



BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....cccoiiiiiiii e 79

AL KESIMPUIAN ... 79
B. SAran ..o 79
DAFTAR PUSTAKA et 81
LAMPIRAN ..ottt nnes 89

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Sasaran Pengendalian Diabetes Melitus ............cccccveveieeieiic e, 21
Tabel 3.1 Definisi Operasional ............ccccceiiiiiiieiice e 38
Tabel 3.2 Pemberian KOGe........cooiiviiiiieiee s 52
Tabel 3.3 Hasil Uji NOrmalitas ...........ccccccveviiiiiieiecie e 53
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Penelitian .................... 56

Tabel 4.2 Hasil Analisis Univariat Variabel Penelitian pada Responden Diabetes
IMIBIIEUS ... 57

Tabel 4.3 Hasil Analisis Hubungan Asupan Karbohidrat dengan Kadar Glukosa
Darah PUASE .....c.eviieiiiiiiieiee e 61

Tabel 4.4 Hasil Analisis Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa Darah

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeOM .......cccueiiiieiieiiiie e 35
Gambar 3.1 Kerangka KONSEP .......c.cuoiiiiieiiieiiesiesie st 36
Gambar 4.1 Grafik Jumlah Asupan Karbohidrat Responden.............cc.ccoceivninnne 58
Gambar 4.2 Grafik Frekuensi Konsumsi Karbohidrat Responden ..............c........ 59

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Naskah Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) ........ccccoovvvviieninnns 89
Lampiran 2 Informed CONSENT ..........coiiiiiiiieee e 91
Lampiran 3 Bukti Informed Consent Responden............cccoovvveicieienencncnenien 92
Lampiran 4 Formulir SKrining RESPONdEN ..........cccccoviiiiiniiiiiicee e 93
Lampiran 5 Bukti Formulir SKrining ReSponden ...........cccocvvieienenencncnenen 94
Lampiran 6 Formulir Identitas ReSPONdEN ..........cccccoviiiiiiiiiiiicieeee e 95
Lampiran 7 Bukti Formulir Identitas ReSpoNden ...........ccccocvvveieienenencncnene 96
Lampiran 8 Kuesioner Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) ............ 97

Lampiran 9 Bukti Kuesioner Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) 100

Lampiran 10 Formulir Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire........ 101
Lampiran 11 Bukti Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire.............. 103
Lampiran 12 Buku Foto Bahan Makanan ...........cccoceoeiinninnnenenc e 104
Lampiran 13 Hasil Analisis UNivariat...........cccocooeiininiieiinecec s 105
Lampiran 14 Hasil Analisis BIivVarial............cccoeiiiiiiiiiiiineeec s 107
Lampiran 15 Dokumentasi Pengambilan Data di Lokasi Penelitian .................. 109
Lampiran 16 Surat Keputusan Dosen Pembimbing SKripSi........ccccooevveiinvninnne. 110
Lampiran 17 Berita Acara Hasil Revisi Laporan Seminar Proposal................... 111

Lampiran 18 Lembar Surat Persetujuan Etik dari Komisi Etik Penelitian

Politeknik Kesehatan Semarang...........ocoeiiririeieie i 112
Lampiran 19 Surat 1zin Penelitian...........ocooeiiiiiiiiieee s 113
Lampiran 20 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian ...........c.cccccceevene.. 114
Lampiran 21 Hasil Skor Plagiarisme TUrnitin ..........cccocveveiievinevesieese e 115

Xviii



Lampiran 22 Berita Acara Unggah Jurnal ..............cccocevevnennns

Lampiran 23 Berita Acara Hasil Revisi Laporan Seminar Hasil

Xix



