HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirobbil ’alamin. Puji syukur tiada hentinya saya ucapkan

kepada Allah SWT dan Rasulullah SAW atas kehadirat Nya, sehingga skripsiini

dapat terselesaikan. Dengan penuh rasa syukur dan kerendahan hati, penulis

persembahkan skripsi ini kepada:

1.

Kedua orang tua tercinta dan tersayang yaitu Ibu Nolis Herlina dan Ayah Juda
Djendra yang senantiasa mendoakan, mendukung, memberikan semangat dan
motivasi, serta selalu mengusahakan yang terbaik bagi penulis. Terima kasih
atas perjuangan dan kasih sayang yang diberikan selama ini, karena Ibu dan
Ayah adalah alasan mengapa penulis bisa bertahan sampai sejauh ini. Semoga
Allah SWT selalu melindungi Ibu dan Ayah, memberikan nikmat sehat,
dilancarkan rezekinya, dan diberikan umur panjang agar selalu membersamai
penulis disetiap proses perjalanan hidup penulis.

Keluarga besar penulis yaitu Aa, Dede, Nenek, serta semua sepupu yang telah
banyak memberikan dukungan serta doa untuk bisa meraih pendidikan
akademik yang setinggi-tingginya.

Bapak dan Ibu Dosen pembimbing, penguji, dan staff pengajar yang selama
ini telah tulus dan ikhlas meluangkan waktunya untuk menuntun dan
mengarahkan penulis, memberikan bimbingan dan pelajaran yang tiada
ternilai harganya, agar penulis menjadi pribadi yang lebih baik.

Sahabat dekat penulis di masa perkuliahan yaitu, Salma Khansa Qonita,
Shofiyah Tejaningsih Putri Syahbana, dan Mutia Nur Fadhilah, terimakasih
telah menjadi tempat untuk bercerita, bertukar pengalaman dan pikiran,
menciptakan kenangan indah di antara padatnya jadwal kelas, organisasi, dan
beratnya tugas. Perjalanan ini mungkin terasa berat, tapi kalian membuatnya
terasa jauh lebih ringan. Semoga persahabatan kita tidak berhenti sampai di
sini, melainkan menjadi bekal untuk perjuangan-perjuangan berikutnya.
Sahabat penulis sejak masa SMP hingga sekarang yaitu Lulu Najla Nur
Faadhilah, Salsa Nurahma, dan Wida Widiawati Wihdatul Islamiah, yang

menjadi saksi menemani setiap langkah dan perjalanan menempuh akademik



10.

ini, memberikan support dan saling mendoakan. Terima kasih sudah menjadi
rumah untuk pulang dan terus memberikan energi positif. Semoga
persahabatan kita tidak akan habis masanya.

Rani Triani selaku sahabat dekat penulis sejak masa PKL hingga sekarang
yang selalu membersamai dan membantu penulis hingga menemani proses
penyusunan skripsi ini. Terima kasih sudah menjadi tempat bertukar pikiran
dan memberikan solusi ketika penulis kebingungan. Semoga Allah SWT
senantiasa membalas kebaikanmu.

Ayu Safitri sebagai teman dekat di kelas, terima kasih karena sudah berkenan
untuk selalu menyempatkan untuk bertukar pendapat, bertukar pikiran, dan
saling memberikan saran disaat sedang bimbang revisian. Semoga Allah SWT
senantiansa membalas semua kebaikanmu.

Sobat seperjuangan selama KKN yang hingga yaitu bokem squad yang selalu
menyempatkan waktu untuk bersilaturahmi dan berkumpul, hingga proses
skripsi ini selesai. Semoga pertemanan kita akan terus ada hingga tua nanti.
Teman-teman seperjuangan mahasiswa Angkatan 2021 Prodi Gizi Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangi yang telah berjuang bersama dan saling
memberikan masukan dan semangat kepada penulis dalam proses
penyelesaian skripsi ini.

Terakhir, untuk Salma Fadila Marwah, diri saya sendiri yang telah bekerja
keras dan berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan diri dari berbagai
tekanan diluar keadaan dan tak pernah memutuskan untuk menyerah sesulit
apapun proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih telah mau berproses
dengan menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin, karena ini

merupakan pencapaian yang patut dibanggakan untuk diri sendiri.



