
 
 

xiv 
 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang atas 

rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul  

“Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kebiasaan Konsumsi Sayur dan Buah 

pada Remaja di SMP Negeri 7 Tasikmalaya Tahun 2025”. Skripsi ini diulis dalam 

rangka memenuhi sara unuk mencapai gelar Sarjana Gizi pada Program Studi Gizi 

Universitas Siliwangi. 

Selama proses penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapat bantuan, 

bimbingan, dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis ingin 

mengucapkan terima kasih atas semua bantuan dan dukungan kepada: 

1. Ibu Iseu Siti Aisyah, SP., M.Kes sebagai dosen pembimbing I yang telah 

meluangkan banyak waku dan pikiran unuk memberikan bimbingan, 

arahan, dan nasihat kepada penulis selama proses penyusunan skripsi ini 

hingga dapat terselesaikan. 

2. Bapak Mufti Ghaffar, S.Pd., M.Si, sebagai dosen pembimbing II yang telah 

meluangkan banyak waku dan pikiran unuk memberikan bimbingan, 

arahan, dan nasihat kepada penulis selama proses penyusunan skripsi ini 

hingga dapat terselesaikan. 

3. Ibu Dr. Prima Endang Susilowati, M.Si sebagai dosen penguji I yang telah 

meluangkan banyak waku dan pikiran unuk memberikan bimbingan, 

arahan, dan nasihat kepada penulis selama proses penyusunan skripsi ini 

hingga dapat terselesaikan. 



 
 

xv 
 

4. Ibu Nisatami Husnul, M.Gz sebagai dosen penguji II yang telah meluangkan 

banyak waku dan pikiran unuk memberikan bimbingan, arahan, dan nasihat 

kepada penulis selama proses penyusunan skripsi ini hingga dapat 

terselesaikan. 

5. Seluruh dosen Prodi Gizi dan civitas Program Studi Gizi Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Siliwangi. 

6. Kepada sekolah dan seluruh staff pengajar SMP Negeri 7 Tasikmalaya yang 

telah mengizinkan penulis untuk melakukan penelitian dan banyak 

membantu selama proses penelitian. 

7. Seluruh siswa dan siswi kelas 7 dan 8 SMP Negeri 7 Tasikmalaya yang telah 

bersedia menjadi responden dan meluangkan waktu untuk mengikuti proses 

penelitian. 

8. Seluruh keluarga besar terutama ayah dan ibu yang telah memberikan 

banyak dukungan dan doa-doa yang sangat membantu penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

9. Teman-teman seperjuangan di perkuliahan Hervina Koesherawati, Novriza 

Damareksa Astien Puri, dan Rahma Nurhaliza Pratiwi yang telah sama-

sama saling mendoakan, membantu, memberikan banyak nasihat, dan 

bersedia mendengar keluh kesah penulis selama penyusunan skripsi. 

10. Sahabat dekat penulis sejak sekolah Rozanah Dhatil Bayan terutama untuk 

kehadiranna saat seminar proposal, banyak memberikan dukungan, doa-

doa, nasihat, dan bersedia untuk diajak diskusi mengenai skripsi penulis. 



 
 

xvi 
 

11. Semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini 

baik secara langsung maupun tidak langsung yang tidak dapat penulis 

sebutkan satu-persatu. 

Penulis menyadari bahwa skripsi jauh dari kata sempurna karena 

keterbatasan kemampuan dan ilmu yang dimiliki penulis. Oleh karena itu 

penulis memohon maaf dan bersedia menerima kritik dan saran yang 

membangun agar dapat menempurnakan skripsi ini. Penulis harap skripsi ini 

dapat bermanfaat bagi siapa saja yang membacanya. 

Tasikmalaya, 14 Juli 2025 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


