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Anemia pada kehamilan merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang 

berdampak pada ibu dan janin. Salah satu upaya pencegahan adalah dengan 

pemberian tablet zat besi kepada ibu hamil. Namun, tingkat kepatuhan ibu dalam 

mengonsumsi tablet zat besi masih rendah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap dengan kepatuhan konsumsi tablet 

zat besi pada ibu hamil. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan 

jumlah sampel sebanyak 72 ibu hamil yang dipilih secara accidental sampling di 

wilayah kerja Puskesmas Cigeureung. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan kepatuhan (p = 

0,001), di mana ibu dengan pengetahuan kurang baik cenderung tidak patuh dalam 

mengonsumsi tablet zat besi. Selain itu, ditemukan pula hubungan yang signifikan 

antara sikap dengan kepatuhan (p = 0,001), yang menunjukkan bahwa sikap negatif 

berkontribusi terhadap perilaku konsumsi yang tidak patuh. Selanjutnya, terdapat 

hubungan yang sangat signifikan antara pengetahuan dengan sikap (p = 0,001), 

yang mengindikasikan bahwa kurangnya pengetahuan cenderung membentuk sikap 

negatif terhadap konsumsi tablet zat besi (Fe). 
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Anemia during pregnancy is a public health concern that significantly impacts both 

mothers and their fetuses. One of the primary preventive measures is the provision 

of iron tablets to pregnant women. However, adherence to iron tablet consumption 

remains low. This study aimed to examine the relationship between knowledge and 

attitude and adherence to iron tablet (Fe) consumption among pregnant women. A 

cross-sectional design was employed, involving 72 pregnant women selected 

through accidental sampling in the working area of the Cigeureung Health Center. 

Data were collected using a questionnaire and analyzed using the Chi-Square test. 

The results showed a significant relationship between knowledge and adherence (p 

= 0.001), where pregnant women with lower knowledge levels were more likely to 

be non-adherent to iron tablet consumption. Additionally, there was a significant 

relationship between attitude and adherence (p = 0.001), indicating that a negative 

attitude contributes to non-adherent behavior. Furthermore, a very significant 

relationship was found between knowledge and attitude (p = 0.001), suggesting that 

limited knowledge tends to foster negative attitudes toward iron tablet (Fe) 

consumption. 
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