
 

 

PERBANDINGAN PENGARUH LATIHAN PLYOMETRIC JUMP 

IN PLACE DENGAN STANDING JUMP TERHADAP POWER 

OTOT TUNGKAI PADA ATLET SSB DK PRIVAT U-15 

 

SKRIPSI 

diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memproleh gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

Oleh 
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