
 

 

ABSTRAK 

LUTPI RAMDANI 2025. Analisis Tingkat Self confidence dan Motivasi Berprestasi 

Pada Ekstrakulikuler Futsal SMKN 2 Kota Tasikmalaya. Jurusan Pendidikan Jasmani. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 

Olahraga futsal merupakan olahraga yang paling digemari oleh semua orang. Bermain 

futsal tidak jauh berbeda dengan bermain sepakbola pada umunya. seorang atlet 

tentunya harus memiliki Self confidence ketika bermain apalagi ketika sedang 

menguasai bola dan harus percaya dengan kemampuan dirinya sendiri agar dapat 

menampilkan seluruh kemampuan yang dimiliki atlet tersebut, gitu pula motivasi 

berprestasi juga perlu dimiliki oleh siswa karena tanpa adanya motivasi siswa tidak 

akan memiliki semangat dalam bertanding. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimana Tingkat Self confidence dan motivasi terhadap prestasi pada 

siswa di ekstrakulikuler futsal SMKN 2 Kota Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan survei. Sampel dalam penelitian ini adalah 20 

Siswa di ekstrakulikuler futsal SMKN 2 Kota Tasikmalaya dengan menggunakan 

Teknik purposive sampling. Berdasarkan hasil penelitian yaitu Mayoritas siswa 

memiliki tingkat Self confidence yang tinggi (45%) dan cukup (25%). Namun, masih 

terdapat sebagian siswa yang berada dalam kategori kurang (15%) dan sangat kurang 

(10%), Sementara itu, dalam aspek motivasi berprestasi, hasil penelitian menunjukkan 

bahwa 25% siswa memiliki motivasi yang tinggi, 45% berada pada kategori cukup, 

sedangkan 20% masuk dalam kategori kurang, dan 5% dalam kategori sangat kurang. 

dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswa memiliki tingkat Self confidence dan 

motivasi berprestasi yang baik 
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ABSTRACT 

LUTPI RAMDANI 2025. Analysis of Self confidence Level and Achievement Motivation 

in Futsal Extracurricular SMKN 2 Tasikmalaya City. Department of Physical 

Education. Faculty of Teacher Training and Education. Siliwangi University, 

Tasikmalaya. 

Futsal is the most popular sport by everyone. Playing futsal is not much different from 

playing football in general. An athlete must certainly have self-confidence when 

playing, especially when in possession of the ball and must believe in his own abilities 

in order to be able to display all the abilities that the athlete has, so the motivation to 

achieve also needs to be possessed by students because without motivation students 

will not have enthusiasm in competing. The purpose of this study is to find out how the 

level of self-confidence and motivation for achievement in students in the futsal 

extracurricular of SMKN 2 Tasikmalaya City. This study uses a descriptive method 

with a survey approach. The sample in this study is 20 students in the futsal 

extracurricular of SMKN 2 Tasikmalaya City using the purposive sampling technique. 

Based on the results of the study, the majority of students have a high level of self-

confidence (45%) and sufficient (25%). However, there are still some students who are 

in the category of less (15%) and very less (10%), Meanwhile, in the aspect of 

achievement motivation, the results of the study show that 25% of students have high 

motivation, 45% are in the category of adequate, while 20% are in the category of less, 

and 5% are in the category of very less. It can be concluded that most students have a 

good level of self-confidence and motivation to achieve 
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