DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN ..ot I
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH........ccccooiiiie ii
ABSTRAK et nne e ii
ABSTRACT ..ttt sr e re e nnne e iv
KATA PENGANTAR ..ot Y
UCAPAN TERIMA KASIH ..o vi
DAFTAR ISH ..o viii
DAFTAR TABEL ... XI
DAFTAR GAMBAR ... Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...t X1il
BAB L.t 1
PENDAHULUAN ... 1
1.1 Latar BelaKang ... 1
1.2 Rumusan Masalah............ccoooiiiiiiiiiic e 4
1.3 DefiniSi OPEraSioNal .........cccooeiiiiiininieiesese e 4
1.4 Tujuan Penelitian .......c.oov i 5
1.5 Kegunaan Penelitian .........ccccceiieiiiieiieii e 6
BAB 2. bbb 7
TINJAUAN TEORITIS ..o 7
2.1 KaJian PUSEAKA ......ecvveivieiieie ettt nne e 7
2.1.1 Konsep Permainan Softball ..o 7
2.1.2 Teknik Dasar Permainan Softhall.............ccccooiiiiiiniiiiiicee, 8

viii



2.1.3 Analisis Teknik Overhead ThrOW ........ooovvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 12

2.1.4 Konsep Latinan ..........ccooeiiiiiiicc e 17

2.1.5 Keterampilan Ketepatan............ccocveieiieii i 22

2.1.6 KONSEP Target SASAIaN..........ccciverrirrerieniisiesieesie e 24
2.2 Hasil Penelitian yang Relevan ...........ccccoovvieieciciie e 26
2.3 Kerangka Konseptual...........ccooooiiiiiiiiiiiieese e 28
2.4 HIpOLeSIS PENEIILIAN .....ooviiiiiiieiceie e s 29
B A 3.t 30
PROSEDUR PENELITIAN ...ttt 30
3.1 Metode Penelitian ........ccooveiiiiiiiiiiiieeee e 30
3.2 Variabel Penelitian...........ccoooiiiiiiiiice e 30
3.3 Desain Penelitian ..........cooveiiiiiiiiii e 31
3.4 Populasi dan SAmMpPel..........cccooveiiiieiiieiiie e 32
3.5 Teknik Pengumpulan Data............ccoiierieiiiiieieseseseseeeeeee s 32
3.6 InStrumen Penelitian ... 33
3.7 Teknik AnaliSis Data...........ccviriiiiiiieiesee s 34
3.8 Langkah-langkah Penelitian............coccoviiiiiiniiiienienee e 37
3.9  Waktu dan Tempat Penelitian.........c.cccccveveiieieciciic e 38
BA B e 39
HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 39
4.1 HasSil PeNelitian ..........ccooviiiiiiiiiee e 39

4.1.1 Deskripsi Hasil PENEIIIAN ........ccooeiiiiiiiiiiiccee e 39

4.1.2 Pengujian Normalitas Data dari Setiap TeS.........cceevevververesieerieennenn, 39

4.1.3 Pengujian Homogenitas Data dari Setiap TeS.......ccccevervnirinniinnnnnns 40

4.1.4 Pengujian HIPOTESIS......c.cciiiiieeiee ittt 41



BAB 5. ettt e e ne e 44
SIMPULAN DAN SARAN ... 44
5.1 SIMPUIAN....eiiiiii e 44
0.2 SATAN ....ciiitiiii i 44
DAFTAR PUSTAKA . . ettt et s ne e 45
LAMPIRAN-LAMPIRAN ...ttt 48
RIWAYAT HIDUP PENULIS ... 69



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Jadwal Waktu dan Kegiatan............cccooevereninieniiieieesesc s 38
Tabel 4.1 Hasil Perhitungan Rata-rata, Standar Deviasi, dan Varians dari Setiap
LI T TP RO U R TPRP PP 39
Tabel 4.2 Hasil Pengujian Normalitas Data dari masing-masing Tes .................. 40

Tabel 4.3 Hasil Pengujian Homogenitas Data dari Tes Overhead Accuracy Throw

Xi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Overhead TRFOWING.......ccovviiieiiecii e 9
Gambar 2.2 Phase Of THrOWING.........coceiieiiiiciie e 16
Gambar 2.3 Penambahan Beban Latihan...........ccccccevvvieiieiiiic e 20
Gambar 2.4 Variasi Latihan Dengan String Target .........ccccoooeveneneneninesiieeenns 25
Gambar 2.5 Variasi Latihan Dengan Knock a Target Of a Tee.......coceecvveviveinnnne, 26
Gambar 3.1 Desain Eksperimen One-Group Pre-Test Post-TesSt .........cccccvevvenne. 31
Gambar 3.2 Tes Overhead ACCUracCy TNIOW........cccvevveieieeriesiesee e e e e eee e 34

xii


file:///D:/BACK%20UP/REVISI%20SKRIPSI%20PROPOSAL%20INTAN%20LAELATUL%20MUKAROMAH%20FEBRUARI%202024%5b1%5d.docx%23_Toc180141931

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Program Latinan ...........ccocooiieiiiiic e 48
Lampiran 2 Data Hasil Tes Awal dan Tes AKNIr ... 52
Lampiran 3 Rata-rata, Standar Deviasi, dan Varians Tes Awal ............cccccecvenen. 53
Lampiran 4 Hasil Uji Normalitas TeS AWal .........ccccvviiiiiiieienceseseeieee 54

Lampiran 5 Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata, Standar Deviasi, dan Varians Tes

AKNIT ot ens 55
Lampiran 6 Uji Normalitas TeS AKNIT ........cccooveiiieiieieiiecree e 56
Lampiran 7 Uji HOMOGENITAS..........cveieieieiieicsie e 57
Lampiran 8 Uji HIPOtESIS Data ........cccveevviiiiiieiiciie e 58
Lampiran 9 Tabel Nilai-nilai Distribusi Uji Liliefors........c.cccoceiveiiiiiiniiicieen, 58
Lampiran 10 Tabel Nilai-nilai Distribusi Z (0-Z) .......ccccoevvveveiieieeie e 60
Lampiran 11 Tabel Nilai-nilai Distribusi t-Student ...........c.ccooririniiinncncne 61
Lampiran 12 Tabel Nilai-nilai Distribusi F (0= 5%0) ....ccccovvviriiiniineiiencee e 62
Lampiran 13 SK BimbiNgan ..o 63
Lampiran 14 Surat 1Zin ODSEIVASI........c.ccveieeiieiieiie e see e 64
Lampiran 15 Surat Balasan 1zin ODSErvasi.........c.ccocvviiiieieienc e 65
Lampiran 16 DOKUMENTAS......c..eiviriiriieiieieiesie et 66

Xiii



