
PENGARUH LATIHAN OVERHEAD THROW SOFTBALL 

DENGAN MENGGUNAKAN SASARAN TERHADAP 

KETEPATAN LEMPARAN PADA ATLET  

CLUB SILIWANGI 

 
(Studi Eksperimen pada Atlet Club Siliwangi) 

 

  

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh  

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

   

 

 

oleh 

 

INTAN LAELATUL MUKAROMAH 

182191089 

 

   

 

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SILIWANGI 

TASIKMALAYA 

2025 


