ABSTRAK

Silviani Suganda. 2025. Dampak Kegiatan Kelompok Wanita Tani terhadap
Peningkatan Kepercayaan Diri dan Kebahagiaan Anggota (Studi di KWT
Cigintung Lestari Kelurahan Sumelap Kecamatan Tamansari Kota
Tasikmalaya). Jurusan Pendidikan Masyarakat. Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan. Universitas Siliwangi.

Kelompok Wanita Tani (KWT) idealnya tidak hanya menjadi wadah peningkatan
keterampilan pertanian, tetapi juga berperan sebagai sarana pemberdayaan
perempuan dalam aspek psikologis dan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan dampak kegiatan KWT terhadap kepercayaan diri dan
kebahagiaan anggotanya. Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif
dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara mendalam, observasi, dan
dokumentasi. Informan terdiri dari ketua kelompok, penyuluh pertanian lapangan,
serta anggota dari berbagai latar belakang sosial. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa keterlibatan anggota dalam kegiatan seperti pelatihan, bertani bersama,
pengolahan hasil pertanian, serta interaksi sosial dalam kelompok mendorong
tumbuhnya rasa percaya diri yang ditunjukkan melalui keberanian berpendapat,
pengambilan peran, dan partisipasi aktif. Selain itu, kebahagiaan anggota tampak
berkembang melalui terciptanya suasana kelompok yang mendukung, rasa
memiliki, serta adanya dukungan emosional antaranggota. Aktivitas fisik yang
dilakukan bersama di lahan pertanian juga berdampak pada kebugaran dan
semangat hidup, sementara nilai-nilai religius dan kebersamaan dalam kegiatan
sosial memperkuat koneksi batin dan makna hidup anggota. Simpulan bahwa KWT
Cigintung Lestari berkontribusi penting terhadap peningkatan kepercayaan diri dan
kebahagiaan anggota melalui kegiatan yang terstruktur, partisipatif, dan
memberdayakan.
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ABSTRACT

Silviani Suganda. 2025. The Impact of Women's Farmer Group Activities on
Enhancing Members' Self-Confidence and Happiness (Study on KWT Cigintung
Lestari, Sumelap Subdistrict, Tamansari District, Tasikmalaya City). Department
of Community Education, Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi
University.

The Women Farmers Group (Kelompok Wanita Tani/KWT) is ideally not only a
medium for improving agricultural skills but also serves as a means of empowering
women in psychological and social aspects. This study aims to describe the impact
of KWT activities on the self-confidence and happiness of its members. The research
used a descriptive qualitative method with data collection techniques including in-
depth interviews, observation, and documentation. Informants consisted of the
group leader, agricultural extension officer, and members from various social
backgrounds. The results showed that member involvement in activities such as
training, collective farming, agricultural product processing, and social
interactions within the group encouraged the growth of self-confidence,
demonstrated by their courage to express opinions, take roles, and participate
actively. Furthermore, members’ happiness increased through the creation of a
supportive group atmosphere, a sense of belonging, and emotional support among
members. Physical activities carried out together in the farming fields also
contributed to fitness and enthusiasm for life, while religious values and solidarity
in social activities strengthened emotional connection and life meaning. Conclusion
KWT Cigintung Lestari plays an important role in enhancing members’ self-
confidence and happiness through structured, participatory, and empowering
activities.
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