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ABSTRAK 

GISTI TIA STEFANI 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA LEAFLET 

TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN IBU MENGENAI 

PENCEGAHAN PENYAKIT PNEUMONIA DI WILAYAH KERJA UPTD 

PUSKESMAS CIGEUREUNG KOTA TASIKMALYA TAHUN 2023 

Pneumonia adalah infeksi saluran pernapasan akut yang terjadi pada jaringan paru-

paru, lebih tepatnya penyakit ini menyerang kantung-kantung kecil yang berada di 

dalam paru-paru atau disebut juga dengan alveoli. Pneumonia dapat dicegah dengan 

menerapkan faktor perilaku pencegahan seperti pendidikan kesehatan dan 

pengetahuan pneumonia yang benar dapat memimpin seseorang kearah perilaku 

pencegahan pneumonia. Tujuan dari penelitian ini Menganalisis Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan Dengan Media Leaflet Terhadap Peningkatan Pengetahuan 

Ibu Mengenai Pencegahan Penyakit Pneumonia Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Cigeureung Kota Tasikmalaya Tahun 2023. Metode penelitian 

menggunakan jenis kuantitatif dengan metode quasi eksperimen dengan rancangan 

one grup pre-test dan post-test. Penelitian ini melibatkan 96 ibu yang memiliki 

balita. Analisis bivariat dilakukan dengan uji Wilcoxon. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa p value 0,000 (p < 0,05), maka dapat disimpulkan bahwa 

adanya pengaruh pemberian pendidikan kesehatan dengan media leaflet terhadap 

pengetahuan ibu mengenai pencegahan penyakit pneumonia di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Cigeureung kota Tasikmalaya Tahun 2023. Disarankan adanya 

peningkatan penyebaran informasi dan edukasi tentang pneumonia kepada 

masyarakat melalui media leaflet, untuk meningkatkan pemahaman, pengetahuan, 

serta perilaku sehat orang tua mengenai pneumonia, guna mengurangi risiko 

peningkatan penyakit pneumonia pada balita. 
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ABSTRACT 

GISTI TIA STEFANI 

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION USING LEAFLET MEDIA 

ON INCREASING MOTHER'S KNOWLEDGE REGARDING THE 

PREVENTION OF PNEUMONIA IN THE WORKING AREA OF THE 

CIGEUREUNG HEALTH CENTER, TASIKMALYA CITY, 2023 

Pneumonia is an acute respiratory infection that occurs in the lung tissue, more 

precisely this disease attacks the small sacs in the lungs or also called alveoli. 

Pneumonia can be prevented by implementing preventive behavioral factors such 

as health education and correct knowledge of pneumonia can lead a person 

towards pneumonia prevention behavior. The purpose of this study was to analyze 

the effect of health education with leaflet media on increasing maternal knowledge 

regarding pneumonia prevention in the work area of the Cigeureung Health Center 

UPTD, Tasikmalaya City in 2023. The research method used a quantitative type 

with a quasi-experimental method with a one-group pre-test and post-test design. 

This study involved 96 mothers who had toddlers. Bivariate analysis was carried 

out using the Wilcoxon test. The results of the study showed that the p value was 

0.000 (p <0.05), so it can be concluded that there is an effect of providing health 

education with leaflet media on mothers' knowledge regarding the prevention of 

pneumonia in the work area of the Cigeureung Health Center UPTD, Tasikmalaya 

City in 2023. Increasing the dissemination of information and education about 

pneumonia to the community through leaflet media, to increase understanding, 

knowledge, and healthy behavior of parents regarding pneumonia, in order to 

reduce the risk of increasing pneumonia in toddlers. 
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