DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PENGESAHAN ..o i
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH ..., Y%
HALAMAN PRIBADI ..ot %
ABSTRAK ..o Vi
ABSTRACT ... vii
KATA PENGANTAR . viii
UCAPAN TERIMA KASTH ..ottt IX
DAFTAR IST ... Xi
DAFTAR TABEL .....oiiiii e Xiii
DAFTAR GAMBAR ...t Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...t XV
BAB 1 PENDAHULUAN ...t 1
1.1. Latar BelaKang ........cccccocviiiiiiiiiiiiciie e 1
1.2. Rumusan Masalah ... 4
1.3. Tujuan Penelitian...........cooviiiiiiiiiricie s 4
1.4. Manfaat Penelitian ...........ccccooiiiiiiiiiii 4
1.4.1. Manfaat TEOILIS ......ucvviieiiieiiiie ittt 5
1.4.2. Manfaat PrakuiS ... 5
BAB 2 TINJAUAN TEORETIS ...t 6
2.1. Kajian Pustaka.........cccooiiiiiiiiiceee e 6
2. 1.1, PendidiKan.......cciiiiiiiiiiieiii 6
2.2.1. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan............cccooeeiiiiniiininiiiicnns 7
2.3.1. Konsep Belajar........cccoiiiiiiiiieiee e 8
2.4.1. Prinsip — Prinsip Belajar ..o 9
2.5.1. Hasil Belajar........ccoiieiiiiiiieii e 10
2.6.1. Media Pembelajaran............ccccovvviiiiiiiiiiiiicec e 12
2.7.1. MOAITIKAST .evviiieiiieic e 12
2.8.1. BOla VOII ..coiiiiiiiiici 12
2.2. Hasil Penelitian yang Relevan ..........cccccooiiiiiiiiiiiic e 24

2.3. Kerangka Konseptual.........cccocveiiiiiiiiiiiiiiee e 25



2.4. Hipotesis TindaKan...........ccooiiiiiiiiiiciiiiieec e 26

BAB 3 PROSEDUR PENELITIAN ..o 27
3.1. Rancangan/Desain Penelitian...........cccoccveiiiiiiiiiiiiiic i 27
3.2. Subjek dan Objek Penelitian ..........cccovvieiiiiiiiiieiiii e 28
3.2.1. Subjek Penelitian.........cccuiiiiiiiiiiieic e 28
3.2.2. Objek Penelitian .........ccoocuiiiiiiiiiiieiieie s 29
3.3. Langkah-Langkah Penelitian ............cccocoeiiiiiiiiiiiiicec e 29
3.4. Teknik Pengumpulan Data ... 30
3.5. Instrumen Penelitian..........coccuiiiiiiiiiiiiie e 31
3.6. Teknik Analisis Data .........cocceviiiiiiiiiiiie e 37
3.7. Indikator/Kriteria Keberhasilan .............cccooiiiiiiiiiiii e 38
3.8. Waktu dan Tempat Penelitian.........ccccccviiiiieiiiiiiiiiie e 38
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccooiiiiiieee, 41
4.1. Deskripsi Hasil PENEITIAN ..........cccooiiiiiiiii s 41
4.2. PEMDANGSAN ....ooviviiiiciiici e 51
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 54
5.1, SIMPUIAN <ot 54
5.2, SAMAN ..o 54
DAFTAR PUSTAKA ettt 55
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ottt 58

RIWAYAT HIDUP ... 113



