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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan plyometric skip
jump terhadap power otot tungkai dan implikasinya terhadap kecepatan tendangan dollyo
chagi pada atlet ekstrakurikuler Taekwondo. Metode penelitian yang digunakan adalah
kuantitatif eksperimen. Populasi dari penelitian ini yaitu siswa ekstrakurikuler
taeckwondo SMA Negeri 4 Tasikmalaya yang berjumlah 15 orang. Untuk menentukan
sampel penelitian menggunakan total sampling. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini yaitu dengan observasi. Adapun instrumen penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu tes vertical jump dan tes kecepatan tendangan. Berdasarkan
hasil perhitungan dapat disumpulkan bahwa latihan plyometric skip jump memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan power otot tungkai dan terdapat
implikasi terhadap kecepatan tendangan dollyo chagi pada siswa ekstrakulikuler
taeckwondo SMA Negeri 4 Tasikmalaya yang dibuktikan dengan hasil tes power dengan
thitung SEDESar 6,31 dan travel Sebesar 1,76 sehingga thitung lebih besar dari ttabel dan hasil dari
tes kecepatan tendangan dengan thitung Sebesar 18,48 dan ttanel Sebesar 1,76 sehingga thitung
lebih besar dari ttabel.
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The purpose of this study was to determine the effect of plyometric skip jump training on
leg muscle power and its implications for dollyo chagi kick speed in Taekwondo
extracurricular athletes. The research method used is quantitative experimentation. The
population of this study were 15 taekwondo extracurricular students of SMA Negeri 4
Tasikmalaya. To determine the research sample using total sampling. The data collection
technique in this study was observation. The research instruments used in this study are
the vertical jump test and the kick speed test. Based on the results of the calculation, it
can be concluded that plyometric skip jump training has a significant effect on increasing
leg muscle power and there are implications for dollyo chagi kick speed in taekwondo
extracurricular students at SMA Negeri 4 Tasikmalaya as evidenced by the results of the
power test with a tcount Of 6.31 and a ttanle Of 1.76 so that the tcount is greater than the
ttable and the results of the kick speed test with a tcount of 18.48 and a ttable of 1.76 so
that the tcount is greater than the ttavle.
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