DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN ... ..ot i
SURAT PERNYATAAN ..ottt nn s i
HALAMAN PRIBADI ..ottt iv
ABSTRAK e apes v
ABSTRACT ettt et e e e e e e e e e e e ar e e aneeeanes Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt vii
UCAPAN TERIMA KASIH. ..ottt e viii
DY I = B ] SR X
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e et e e snae e nneeeens Xii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar Belakang Masalah ... 1
1.2 RUMUSAN MaSAlAN ........coiiiiiiiice s 3
1.3 Definisi OPerasional ...........ccceeiiiiiiiiiiiie i 3
1.4 Tujuan Penelitian .........ccoieiiiiiiiieeee s 5
1.5 Kegunaan Penelitian ..........ccccoveiieiieiieiiee e 5
BAB 2 KAJIAN TEORETIS ..ottt 7
2.1 KAJIAN PUSEAKA ......vievieciieciec ettt 7
2.1.1 Pengertian Permainan Sepak Bola ............ccocviiieiiiiiciiieee, 7

2.1.2 Konsep Power Otot TUNGKAI.........cccccverveiiieiieiecie e 11

2.1.3 Konsep Koordinasi Mata dan KaKi............ccccccceeveiieiiiiciiescsenn, 15

2.1.4 Ketepatan Passing pada Permainan Sepak bola.............cc.ccocoeeeinnn 16

2.1.5 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Ketepatan ...........c.ccocoevvvnnennn 17

2.2 Hasil Penelitian yang Relevan ...........cccccooviiieiiiieiice e 18
2.3 Kerangka Konseptual............ccooieiiiiiiiie i 19
2.4 HIpOtESIS PENEITIAN ......oitiiiiiiiieiieiee e 20
BAB 3 PROSEDUR ENELITIAN .....ooo et 21



Halaman

3.1 Metode PENEHLIAN ......cveveieiiiieiiciee e 21
3.2 Variabel Penelitian ... s 21
3.3 Populasi dan SAmMPel ..o 22
3.3.1 POPUIASI...vviieeteee et 22

3.3.2 SAMPE oo 22

3.4 Desain Penelitian.. ..o s 22
3.5  Teknik Pengumpulan Data..........ccooeieieieniniiisiesceeeeee e 23
3.6 INStrumMen PENEIITIAN .....c.ovveiiiieiicieee s 23
3.6.1 Power Otot TUNGKAL.......c.ccvieiiieiiecieeee e 24

3.6.2 Tes Koordinasi Mata dan KakKi ..........cccccoverivinininiienene e 24

3.6.3  TES PASSING ...eeiveiueiiiiiiiie ettt 25

3.7 Teknik ANALISIS Data........cceivirieriiiiniiiieiesiesie st 26
3.8 Langkah-langkah Penelitian...........cccccovviiiiiiiiiiic i 30
3.9  Waktu dan Tempat Penelitian ... 30
BAB 4 PEMBAHASAN ...ttt e rae e e e enee e 32
4.1. Deskripsi Hasil Penelitian ..........ccccccoveiiiieiiice e 32
4.2, ANALSIS DALA.......iiueeiiieiieie i 33
4.2.1 Pengujian Prasyarat ANaliSis ..........ccooviiririiiinineieseeseseeeeens 33

4.2.2  Pengujian HIPOLESIS ...ccvveveiieiieie e 36

4.3. PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN. ....coiitiiieice e 37
4.3.1 Kontribusi Power Otot Tungkai terhadap Ketepatan Passing.......... 37

4.3.2 Kontribusi Koordinasi Mata Kaki terhadap Ketepatan Passing....... 38

4.3.3 Kontribusi Power Otot Tungkai dan Koordinasi Mata Kaki terhadap
Ketepatan PaSSINg..........cccvveiiiiieiieiecie et esre e sre e 39

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN. ..ottt 41
5.1 SIMPUIAN L.ttt 41
5.2, SAIAN ..t ne s 41
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 42
LAMPIRAN .ottt sttt ne et neene s 45
RIWAYAT HIDUP ..ottt 63

Xi



