ABSTRAK

RIZAL AULIYA RAHMAN. 2025. Kontribusi Power Otot Tungkai dan
Koordinasi Mata Kaki dengan Ketepatan Passing dalam Permainan Sepak
Bola pada Anggota SSB Persim Usia 14.. Jurusan Pendidikan Jasmani. Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Kota Tasikmalaya.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang kontribusi
power otot tungkai dan koordinasi mata kaki dengan ketepatan passing dalam
permainan sepak bola pada siswa SSB Persim Usia 14 Tahun. Metode penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian deskriftif kuantitatif,
yang dilakukan sebanyak 1 pertemuan. Objek dari penelitian ini adalah siswa SSB
Persim Usia 14 Tahun dengan jumlah 20 siswa. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat kontribusi power otot tungkai dan koordinasi mata kaki terhadap
ketepatan passing. Hal ini terbukti berdasarkan hasil determinasi, kontribusi
keduanya sebesar 78.40%, sedangkan sisanya sebesar 21.40 % merupakan faktor
lain, maka Ho ditolak dan Ha diterima yang artinya terdapat konribusi yang berarti
antara power otot tungkai dan koordinasi mata kaki terhadap ketepatan passing
dalam permainan sepak bola pada siswa SSB Persim Usia 14 Tahun
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ABSTRACT

RIZAL AULIYA RAHMAN. 2025. Contribution of Leg Muscle Power and Ankle
Coordination with Passing Accuracy in Football Games in SSB Persim Members
Aged 14. (Descriptive Study on SSB Persim Students Age 14 Years). Department of
Physical Education. Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi
University, Tasikmalaya City.

The purpose of this study is to obtain information about the contribution of leg
muscle power and ankle coordination with passing accuracy in football games in
SSB Persim students aged 14 years. The research method used in this study is a
guantitative descriptive research method, which was conducted as many as 1
meeting. The object of this study is SSB Persim students aged 14 years with a total
of 20 students. The results showed that there was a contribution of leg muscle power
and ankle coordination to the accuracy of passing. This is proven based on the
results of determination, the contribution of both is 78.40%, while the remaining
21.40% is another factor, so HO is rejected and Ha is accepted, which means that
there is a significant contribution between leg muscle power and ankle coordination
to the accuracy of passing in football games in SSB Persim students aged 14 years
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