DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN. ...ttt i
PERNYATAAN ..ttt e e e e e nnbaee e e e i
ABSTRAK e e e e rae e iii
ABSTRACT .ttt bbbt bbbttt bbb bbbt v
KATA PENGANTAR. ..ottt v
UCAPAN TERIMA KASIH ...t Vi
DAFTAR IS ..ttt bbbt viii
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e e Xii
BAB | PENDAHULUAN. ... .ottt 1
1.1. Latar Belakang Masalah.............cccooeiiiiiic i 1
1.2. RUMUSAN MaSalah .........coovviiiiiiiiie e 4
1.3. Definisi Operasional............coooiiiiiiiiinieeee s 5
1.4, TUJUAN PENEIITIAN ..ot 5
1.5. Manfaat PENEIITIAN .......c...coiviii e 6
BAB 2 TINJAUAN TEORITIS ..ottt 7
0 R LG - T I USSR 7
2.1.1. Passing Control dalam Permainan Futsal .............ccccoooveveiiieie e 7
2.1.2. Konsep Power Otot TUNGKAT .........cccuiveieiiieiericsese e 8
2.1.3. Konsep Koordinasi Mata dan Kaki ............cccoccveiiiiiieiieiiic e 9
2.2. Hasil Penelitian yang REIBVAN ..........ccooiiiiiiiieeeee e 17
2.3. Kerangka Konseptual...........ccooveieiieiiiiieii e 19
2.4, HIPOTESIS ...ttt sttt ae et e nraens 19
BAB 3PROSEDUR PENELITIAN.......cccotiiiieeie e 21
3.1. Metode Penelitian ........cccooieiieiieeie e 21
3.2. Variabel PENelItIaN...........ccocoviiiiiiiiieeee e 21



3.3, POPUIBSE ...ttt nne s 22

3.4, Desain Penelitian .......c.cooveieiieiieie e 22
3.5. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccceiveiieiieieeie e 23
3.6. Instrument Penelitian ..........cocooiiiiiiiei e 23
3.7. Teknik ANAliSIS DAtA ......ccveieeriiiieiieneeie e 26
3.8. Langkah-langkah Penelitian.............ccccooiiiiiiiiiiiiiieee e 29
3.9. Waktu dan Tempat Penelitian............cccoveiieiiiiii i 29
BAB 4 PEMBAHASAN PENELITIAN ....ccoviiiiiietce e 31
4.1. Deskripsi Hasil PENEtian..........ccccvvveiieieiieceee e 31
4.2. Pembahasan Hasil Penelitian ............ccocveiviiiiieeie e 35
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiit ittt 38
5.1, SIMPUIAN ... 38
0.2, SAIAN ..ttt nns 38
DAFTAR PUSTAKA .. .ttt sttt 39
LAMPIRAN .ottt e st e e e e b e e e nees 42



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3. 1 Waktu dan Tempat Penelitian ...........cccocoviviiieiiiiiic e 29
Tabel 4. 1 Hasil Data PENEIITIAN ......oooeeeeeeeeeeee et 31

............................................................................................................................... 32
Tabel 4. 3 Hasil Perhitungan Uji Normalitas Dari Tiap T€S .....cccccvevvririveriennnnn 32
Tabel 4. 4 Hasil Perhitungan Korelasi X1 Terhadap Y ......cccocovvvvinivienencncnes 33
Tabel 4. 5 Hasil Perhitungan Korelasi Xo Terhadap Y ......ccccccevvvevviieicienncieens 34
Tabel 4. 6 Hasil Perhitungan Korelasi X1 dan X>Terhadap Y .....cccccovvviienens e 34



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
1 Otot TUNQKAT ALBS ...t 12
2 Ot0t TUNGKAT ATBS ..ot 14
3 Teknik Dasar PasSiNg........ccccuiiiiieiieeiie e s sieesiee e siee e 16
4 Teknik Dasar Menahan Bola Controlling ..........ccccceeveviveveiieinennns 16
1 Paradigma Ganda dengan Dua Variabel Independen....................... 23
2 Standing Long JUMP TESE.......oieeiiiieiieieeee e 24
3 Tes Koordinasi Mata dan KaKi............ccoooiiiiiniiiiic s 25
4 Diagram Tes Sepak Tahan Bola............ccccoccvvveiieeviiin e 26

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran. 1 Data Hasil Penelitian.............cccooveiiiiiiieii e 42
Lampiran. 2 Hasil Pengujian Normalitas Variabel Power Otot Tungkai (Xi)...... 43

Lampiran. 3 Hasil Pengujian Normalitas Variabel Koordinasi Mata Kaki (Xz)... 44

Lampiran. 4 Hasil Pengujian Normalitas Variabel Hasil Kemampuan Passing

(000111 £0] 1 4 TP SRR 45
Lampiran. 5 Data Hasil Tes Power Otot Tungkai (X1) terhadap Hasil Kemampuan
PaSSING CONIOI (Y) .o 46
Lampiran. 6 Data Hasil Tes Koordinasi Mata Kaki (X2) terhadap Hasil Kemampuan
e ] T [ O] 1 £o ] I () OSSR 48
Lampiran. 7 Data Hasil Tes Power Otot Tungkai (X1) Terhadap Koordinasi Mata

KAKI (X2) c1erverteteieiete sttt sttt ettt re b 50
Lampiran. 8 Korelasi Ganda ............cccveoviieieeiieiie et 52
Lampiran. 9 Tabel Distribusi NOrmal ...........cccccoooiiiiiiiiiiiece e 53
Lampiran. 10 Tabel Distribusi Chi-Kuadrat (X?).........cccoivririmninienenene e 54
Lampiran. 11 Tabel DiStribusi F...........cooioiiiiieeee 55
Lampiran. 12 Tabel Nilai-nilai Distriusi t-Student .............ccccceveiieviciciieceen, 57
Lampiran. 13 SK Pembimbing .......c.ccceiiiiiiiiieieiie e 58
Lampiran. 14 Surat Izin Observasi Penelitian.............cccccoovviveiicicii e, 59
Lampiran. 15 Dokumentasi SamPpel.........ccooeiieiiiiiiiieeee e 60
Lampiran. 16 Riwayat HIdUD .......ccooiviieee e 62

Xii



