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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, pengendalian diri,
dan teman sebaya terhadap perilaku konsumtif pada Generasi Z di Kabupaten Tegal.
Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan regresi linear
berganda. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang disebarkan kepada responden yang
merupakan Generasi Z di Kabupaten Tegal, teknik pengambian sampel dalam peneltian ini
menggunakan metode purposive sampling. Uji asumsi klasik yang digunakan yaitu uji
normalitas, uji linearitas dan uji mulitikolinearitas dan uji heteroskedastisitas, teknik
analisis data yang digunakan yaitu analisis regresi berganda, uji t (pengujian hipotesis
secara parsial), uji F (pengujian hipotesis secara simultan) dan koefisien determinasi (R2).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan (X1) tidak berpengaruh terhadap
perilaku konsumtif (Y), pengendalian diri (X2) memiliki pengaruh negatif dan signifikan
terhadap perilaku konsumtif (Y), teman sebaya (X3) terhadap perilaku memiliki pengaruh
positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif (Y). Hasil pengujian secara simultan
menunjukan bahwa variabel literasi keuangan, pengedalian diri dan juga teman sebaya
secara bersama-sama berpengaruh tehadap perilaku konsumtif. Penelitian ini memberikan
implikasi bagi upaya peningkatan literasi keuangan dan pengendalian diri untuk
mengurangi perilaku konsumtif pada Generasi Z.

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Pengendalian Diri, Teman Sebaya, Perilaku
Konsumtif, Generasi Z



