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LAMPIRAN - LAMPIRAN

Lampiran 1. surat observasi




Lampiran 2. Angket Uji Coba

INSTRUMEN UJI COBA ANGKET
MINAT SISWA TERHADAP PROSES PEMBELAJARAN

PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN

SMP NEGERI 1 CARINGIN

Identitas Responden,Nama:

Kelas

Jenis kelamin :

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (/) pada kolom

yangtelah tersedia dengan ketentuan menjawab, sebagai berikut:

SS : Bila sangat setuju dengan pernyataan

tersebut.S : Bila setuju dengan pernyataan

tersebut.

TS : Bila tidak setuju dengan pernyataan tersebut.

STS : Bila sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut.

No. Pernyataan SS TS | STS
Saya penuh perhatian saat mengikuti pembelajaran
1. | pendidikan jasmani di sekolah.
Saya perlu mengikuti pembelajaran pendidikan
2. jasmani dengan baik karena
pendidikan jasmani hanya dua jam seminggu.
Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
3. dengan sungguh-sungguh dan penuh
semangat.
Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
4. | karena ingin mencapai prestasi dalam bidang
olahraga.
Saya selalu melakukan aktifitas pendidikan
5. | jasmani dengan sungguh-sungguh.
Saya sering mengalami keletihan karena
6. mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani.
. Saya sering lupa tidak membawa pakaianolahraga.




Saya senang mengikuti pembelajaran pendidikan

8. jasmani karena materinya baik
dan bervariasi.

9. |Saya senang mengikuti pembelajaran
pendidikan  jasmani  karena  dapat
menghilangkan kejenuhan berpikir..

10. | Saya senang mengikuti pembelajaran
pendidikan jasmani karena dapat meningkatkan
kesehatan.

11. | Saya senang mengikuti pembelajaran pendidikan
jasmani karena saya tertarik
dengan olahraga.

12. | Saya senang mengikuti pembelajaran pendidikan
jasmani karena dapat meningkatkan solidaritas antar
teman.

13, | Saya tidak suka pembelajaran pendidikan
jasmani karena saya tidak hobi dengan
olahraga..

14. | Saya mengikuti pembelajaran  pendidikan
jasmani, karena dapat menjaga kesehatan badan.

15. | Saya lebih mengerti akan pentingnya kesehatan
setelah mengikuti pembelajaran
pendidikan jasmani.

16. | Saya mengikuti pembelajaran pendidikan
jasmani karena dapat menambah rasa percayadiri.

17. | Saya mengikuti pembelajaran pendidikan
jasmani karena dapat menamamkan sikapdisiplin.

18. | Saya mengikuti pembelajaran  pendidikan
jasmani karena dapat meningkatkan
konsentrasi berfikir..

Saya selalu melakukan gerak aktifitas jasmaniyang

19. | diberikan guru saat kegiatan pembelajaran
pendidikan jasmani
berlangsung.

Saya mengikuti pembelajaran  pendidikan

20. | jasmani karena dapat mengembangkan
ketrampilan gerak
Guru selalu memberikan contoh gerakan yang

21. | akan diajarkan dalam pembelajaran pendidikan
jasmani.

Guru pendidikan jasmani sangat disiplin dalam

22. | melakukan pembelajaran pendidikanjasmani.

’3 Guru selalu memberikan materi yang bervariasi dan

menarik untuk pembelajaranpendidikan jasmani.




24.

Guru mengadakan ekstrakurikuler olahraga
agar siswanya lebih berminat menekuniolahraga.

25.

Guru pendidikan jasmani di sekolah orangnyasangat
mengasikan dan menyenangkan.

26.

Guru pendidikan jasmani sangat terampil
dalam berbagai macam aktivitas jasmani.

27.

Guru pendidikan jasmani sering meninggalkan
siswanya saat mengajar sehingga saya kurang
berminat dalam

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani.

28.

Saya mengikuti pembelajaran pendidikanjasmani
karena sekolah sangat mendukung kegiatan-
kegiatan pendidikan jasmani.

29.

Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
karena di sekolah terdapat banyak prasarana
pendidikan jasmani sepertilapanganbola, lapangan
voli, lapangan tenis meja, dan

hall senam.

30.

Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
karena peralatannya tersedia banyak.

31.

Saya malas mengikuti pembelajaran pendidikan
jasmani karena lapangannya tidakstandar dan garis
lapangannya sudah tidak

jelas.




Lampiran 3. Hasil validitas

NOITEM R HITUNG R TABEL KETERANGAN
1 0,681 0,349 VALID
2 0,565 0,349 VALID
3 0,681 0,349 VALID
4 0,654 0,349 VALID
5 0,820 0,349 VALID
6 -0,039 0,349 TIDAK VALID
7 0,280 0,349 TIDAK VALID
8 0,895 0,349 VALID
9 0,841 0,349 VALID
10 0,679 0,349 VALID
11 0,596 0,349 VALID
12 0,593 0,349 VALID
13 0,500 0,349 VALID
14 0,742 0,349 VALID
15 0,600 0,349 VALID
16 0,558 0,349 VALID
17 0,740 0,349 VALID
18 0,667 0,349 VALID
19 0,517 0,349 VALID
20 0,687 0,349 VALID
21 0,562 0,349 VALID
22 0,636 0,349 VALID
23 0,832 0,349 VALID
24 0,541 0,349 VALID
25 0,660 0,349 VALID
26 0,135 0,349 TIDAK VALID
27 -0,102 0,349 TIDAK VALID
28 0,431 0,349 VALID
29 0,737 0,349 VALID
30 0,445 0,349 VALID
31 0,817 0,349 VALID




Lampiran 4. Rekapitulasi Data
Uji Coba Penelitian

EKS

IN

31JMLH A

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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92
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111

10
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63
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62

22
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61

33
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59
74
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59
57
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64
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59
60
63

20
26
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20
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95
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93
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27
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31

19
17
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20
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-0,025 0,0482 0,2578 0,6546 0,1841 0,3266

0,80820,7528 0,605 0,5601 0,5379 0,5713 0,5048 0,3554 0,4248 0,6687 0,4458 0,5429 0,6331 0,5598 0,6354 0,5516 0,2806 0,4172

0,212 0,2162

0,6463 0,5165 0,6463 0,433 0,7862

0,349

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

0,89540,8406 0,6792 0,5956 0,5934 0,5003 0,7419 0,6001 0,5585 0,7398 0,6673 0,5165 0,687 0,5619 0,6364 0,8319 0,5413 0,6604 0,1354 -0,102 0,4305 0,7372 0,4446 0,8168 VALID

10

028

0,82 0,039

0,681 0,5651 0,681 0,6537



Lampiran 5. Hasil Reliabilitas

Reliabilitas 0,876

Validitas

NO ITEM R HITUNG R TABEL KETERANGAN
1 0,681 0,349 VALID
2 0,565 0,349 VALID
3 0,681 0,349 VALID
4 0,654 0,349 VALID
5 0,820 0,349 VALID
6 -0,039 0,349 TIDAK VALID
7 0,280 0,349 TIDAK VALID
8 0,895 0,349 VALID
9 0,841 0,349 VALID
10 0,679 0,349 VALID
11 0,596 0,349 VALID
12 0,593 0,349 VALID
13 0,500 0,349 VALID
14 0,742 0,349 VALID
15 0,600 0,349 VALID
16 0,558 0,349 VALID
17 0,740 0,349 VALID
18 0,667 0,349 VALID
19 0,517 0,349 VALID
20 0,687 0,349 VALID
21 0,562 0,349 VALID
22 0,636 0,349 VALID
23 0,832 0,349 VALID
24 0,541 0,349 VALID
25 0,660 0,349 VALID
26 0,135 0,349 TIDAK VALID
27 -0,102 0,349 TIDAK VALID
28 0,431 0,349 VALID
29 0,737 0,349 VALID
30 0,445 0,349 VALID
31 0,817 0,349 VALID




Lampiran 6. Angket Penelitian

INSTRUMEN ANGKET

MINAT SISWA TERHADAP PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN

JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN SMPN 1 CARINGIN

Identitas Responden,

Nama

Kelas

Jenis kelamin :

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (\) pada kolom yang telah
tersedia dengan ketentuan menjawab, sebagai berikut:

SS : Bila sangat setuju dengan pernyataan tersebut.

S : Bila setuju dengan pernyataan tersebut.

TS : Bila tidak setuju dengan pernyataan tersebut.

STS : Bila sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut.

dua jam seminggu.

No. Pernyataan SS TS | STS
Saya penuh perhatian saat mengikuti pembelajaran

1. L . .
pendidikan jasmani di sekolah.
Saya perlu mengikuti pembelajaran pendidikan

2. fjasmani dengan baik karena pendidikan jasmani hanya

Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani

3. |dengan sungguh-sungguh dan penuh semangat.

Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
4. |karena ingin mencapai prestasi dalam bidang

olahraga.

Saya selalu melakukan aktifitas pendidikan jasmani
5. |dengan sungguh-sungguh.

Saya senang mengikuti pembelajaran pendidikan
6. |jasmani karena materinya baik dan bervariasi.




Saya senang mengikuti pembelajaran pendidikan

7. |jasmani karena dapat menghilangkan kejenuhan

berpikir..

Saya senang mengikuti pembelajaran pendidikan
8. Jjasmani karena dapat meningkatkan kesehatan.

Saya senang mengikuti pembelajaran pendidikan
9. |jasmani karena saya tertarik dengan olahraga.

Saya senang mengikuti pembelajaran pendidikan
10. jjasmani karena dapat meningkatkan solidaritas antar

teman.

Saya tidak suka pembelajaran pendidikan jasmani
11. |karena saya tidak hobi dengan olahraga..

Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani,
12. |karena dapat menjaga kesehatan badan.

Saya lebih mengerti akan pentingnya kesehatan
13. setelah mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani.

Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
14. |karena dapat menambah rasa percaya diri.

Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
15. |karena dapat menamamkan sikap disiplin.

Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
16. |karena dapat meningkatkan konsentrasi berfikir..

Saya selalu melakukan gerak aktifitas jasmani yang
17. (diberikan guru saat kegiatan pembelajaran pendidikan

jasmani berlangsung.

Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
18. |karena dapat mengembangkan ketrampilan gerak

Guru selalu memberikan contoh gerakan yang akan
19. |diajarkan dalam pembelajaran pendidikan jasmani.

Guru pendidikan jasmani sangat disiplin dalam
20. |melakukan pembelajaran pendidikan jasmani.

Guru selalu memberikan materi yang bervariasi dan
21. menarik untuk pembelajaran pendidikan jasmani.




Guru mengadakan ekstrakurikuler olahraga agar

22. siswanya lebih berminat menekuni olahraga.

Guru pendidikan jasmani di sekolah orangnya sangat
23. mengasikan dan menyenangkan.

Guru pendidikan jasmani sangat terampil dalam
24. |berbagai macam aktivitas jasmani.

Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
o5 |karena di sekolah terdapat banyak prasarana

pendidikan jasmani sepertilapangan bola, lapangan

voli, lapangan tenis meja, dan hall senam.

Saya mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
26. |karena peralatannya tersedia banyak.

Saya malas mengikuti pembelajaran pendidikan
27. Jjasmani karena lapangannya tidak standar dan garis

lapangannya sudah tidak jelas.




Lampiran 7. Data Peneliti
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Lampiran 8. Statistik Data Penelitian

Statistik

Minat Intrinsik | Ekstrinsik | Perhatian | Perasaan Senang
Valid 89 89 89 89 89
Missing 0 0 0 0 0
Mean 85.5843 | 57.0449 28.5393 15.9438 18.4045
Median 86.0000 | 57.0000 28.0000 16.0000 19.0000
Mode 86.00 57.00 28.00 16.00 19.00
Std. Deviation | 5.76985 | 4.15580 2.33577 1.45664 1.71702
Range 35.00 25.00 10.00 8.00 10
Minimum 66.00 43.00 23.00 12.00 12
Maximum 101.00 68.00 33.00 20.00 22

Aktivitas | Peranan Guru Fasilitas
Valid 89 89 89
Missing 0 0 0
Mean 22.6966 16.9213 11.6180
Median 23.0000 17.0000 12.0000
Mode 23.00 17.00 11.00
Std. Deviation 1.96217 1.65985 1.09239
Range 9.00 7.00 5.00
Minimum 17.00 13.00 9.00
Maximum 26.00 20.00 14.00




MINAT

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
66 1 11 11 1.1
70 1 11 11 2.2
75 1 11 11 34
76 1 11 1.1 4.5
77 1 11 11 5.6
78 4 4.5 4.5 10.1
79 3 3.4 34 135
80 2 2.2 2.2 15.7
81 4 4.5 4.5 20.2
82 7 7.9 7.9 28.1
83 4 4.5 4.5 32.6
84 7 7.9 7.9 40.4
85 5 5.6 5.6 46.1
86 13 14.6 14.6 60.7
87 6 6.7 6.7 67.4
88 1 11 11 68.5
89 5 5.6 5.6 74.2
90 8 9.0 9.0 83.1
91 2 2.2 2.2 85.4
92 4 4.5 45 89.9
93 3 34 3.4 93.3
94 3 34 3.4 96.6
97 1 11 1.1 97.8
99 1 11 1.1 98.9
101 1 11 11 100.0

Total 89 100 100




INTRINSIK

Valid | Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

43 1 11 1.1 11

46 1 11 1.1 2.2

48 1 11 1.1 3.4

50 2 2.2 2.2 5.6

52 6 6.7 6.7 12.4
53 4 4.5 4.5 16.9
54 4 4.5 4.5 21.3
55 11 12.4 12.4 33.7
56 7 7.9 7.9 41.6
57 11 13.5 13.5 55.1
58 12 12.4 12.4 67.4
59 6 6.7 6.7 74.2
60 5 5.6 5.6 79.8
61 8 9.0 9.0 88.8
62 3 3.4 3.4 92.1
63 2 2.2 2.2 94.4
64 3 3.4 34 97.8
67 1 11 1.1 98.9
68 1 11 1.1 100.0

Total 89 100.0 100.0




EKSTRINSIK

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
23 1 11 11 11
24 3 3.4 3.4 4.5
25 4 4.5 4.5 9.0
26 11 12.4 124 21.3
27 7 7.9 7.9 29.2
28 20 22.5 22.5 51.7
29 15 16.9 16.9 68.5
30 9 10.1 10.1 78.7
31 9 10.1 10.1 88.8
32 4 4.5 4.5 93.3
33 6 6.7 6.7 100.0

Total 89 100.0 100.0

PERHATIAN

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
12 1 11 11 1.1
13 1 11 11 2.2
14 10 11.2 11.2 13.5
15 22 24.7 24.7 38.2
16 29 32.6 32.6 70.8
17 16 18.0 18.0 88.8
18 4 4.5 4.5 93.3
19 4 4.5 4.5 97.8
20 2 2.2 2.2 100.0

Total 89 100.0 100.0




PERASAAN SENANG

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
12 1 11 1.1 11
14 1 11 1.1 2.2
15 4 4.4 4.4 6.7
16 2 2.2 2.2 9.0
17 15 16.9 16.9 25.8
18 19 21.3 21.3 47.2
19 28 315 315 78.7
20 10 11.2 11.2 89.9
21 7 7.9 7.9 97.8
22 2 2.2 2.2 100.0

Total 89 100.0 100.0

AKTIVITAS

Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
17 2 2.2 2.2 2.2
19 3 3.4 3.4 5.6
20 4 45 4.5 10.1
21 15 16.9 16.9 27.0
22 15 16.9 16.9 43.8
23 20 22.5 22.5 66.3
24 13 14.6 14.6 80.9
25 10 11.2 11.2 92.1
26 7 7.9 7.9 100.0
Total 89 100.0 100.0




PERANAN GURU

Valid | Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
13 1 1.1 11 1.1
14 4 4.5 4.5 5.6
15 17 19.1 19.1 24.7
16 11 12.4 12.4 37.1
17 25 28.1 28.1 65.2
18 14 15.7 15.7 80.9
19 11 12.4 12.4 93.3
20 6 6.7 6.7 100.3
Total 89 100.0 100.0
FASILITAS
Valid Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
9 1 11 11 11
10 12 13.5 135 14.6
11 30 33.7 33.7 48.3
12 27 30.3 30.3 78.7
13 15 16.9 16.9 95.5
14 4 4.9 4.9 100.0
Total 89 100.0 100.0




Gambar 1. Gambar penelitian SMPN 1 Caringin

Gambar 5. Mengamati peserta didik melaksanakan pembelajaran PJOK







Gambar 6. Pemeritahuan Cara Mengisi kuisioner
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