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BAB 3 PROSEDUR PENELITIAN 

3.1 Metode Penelitian 

Penelitian0yang0digunakan ialah penelitian0kuantitatif, jenisi penelitiani 

ini dilakukan untuki menelitii populasii ataui sampeli itertentu. instrumen digunakan 

untuk mengumpulkan idata. Evaluasi data bersifat statistik, tujuannya adalah untuk 

memverifikasi hipotesis yang ada dibuat. 

3.2 Variabeli Penelitiani 

Variabeli yangi digunakani pada penelitian ini ialah model0pembelajaran 

inkuiri berbasis outdoor sebagai0variabel0bebas dan keterampilan proses sains 

sebagai0variabel0terikat. 

3.3 Desaini Penelitiani  

Penelitian0ini0menggunakan0model posttesti onlyi controli groupi idesign.  

Menuruti sugiyono (2018) desaini inii membandingkan kelas eksperimen dan kelas 

kontrol, dipilih secara acak. Satu kelompok dipilih sebagai kelompok yang 

mendapat perlakuan atau ditetapkan sebagai kelompok eksperimen, sedangkan 

kelompok yang tidak diberi perlakuan ditetapkan sebagai kelompok kontrol. 

Setelah diberikan perlakuan, dilakukan pengukuran terhadap dua kelompok lalu 

membandingkan hasil dari perlakuan yang diberikan. Paradigma penelitian dapat 

digambarkan pada Gambar 5 sebagai berikut. 

Keterangan: 

Ri = kelas yang dipilih secara acak 

𝑂1i  = post-testi kelasi eksperimeni 

𝑂2I = post-testi kelasi kontroli 

𝑋𝐢 = penerapani modeli pembelajarani inkuirii berbasisi outdoori0 

 
 

Gambari 5 Desaini Penelitiani Posttesti Onlyi Controli0Group Designi 

(Sugyiono, 2018) 
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3.4 Populasi0dan0Sampel  

Populasi0dalam penelitian0ini ialah 6 kelasi dii kelasi XIi MIPAi SMAN 

10 Tasikmalayai tahuni ajarani 2021/2022 dan menggunakan0teknik clushter 

randomii sampling, dimana pengambilani anggota sampeli diambili secarai acaki 

darii populasii enam kelas di kelas XI MIPA SMAN 10 Tasikmaklaya tanpa 

memperhatikan strata populasi yang ada. Adapun langakah-langkah tekniki clusteri 

random sampling dalam penelitian ini adalahi sebagaii iberikut. 

a) Membuat enam buah kertasi yang berisikan nama populasi kelas dimulai 

kelasi XIi MIPA1 sampaii XIi MIPAi i6. 

b) Memasukan gulungan kertas yang telah diberi nama kelas dalam sebuah 

gelas. 

c) Mengocok gelas yang sudah berisikan gulungan kertas sebanyak dua kali. 

d) Gulungan kertas yang keluar pada kocokan pertama akan dicatat oleh 

peneliti sebgai kelas eksperimen. 

e) Gulungan kertas yang keluar pada kocokan kedua akan dicatat oleh peneliti 

sebagai kelas kontrol. 

3.5 Tekniki Pengumpulani Datai 

Datai penelitiani inii mengambil datai KPS siswa dengan cara 

melaksanakan tes0tertulis berupa soal essay, Adapun indikator yang digunakan 

pada soal tersebut ialah aspek KPS dasar yaitu, mengamati, mempkrediksi, 

mengukur, mengomunikasi, mengklasifikasi dan menyimpulkan. 

3.6 Instrumeni Penelitiani  

Instrumeni pada penelitiani inii adalahi tesi tulis berupa soal0essay dengan 

jumlah 12 soal. Manurut Ridwan (2006) Instrumen penelitian harus valid dan 

terstandarisasi sesuai dengan kriteria teknik pengujian validitas dan reliabilitas.  

Untuk mengukur instrumen penelitiani menggunakan korelasi pearson 

Product0Moment sebagai uji0validitas soal dan koefisien reliabilitas 

Cronbach’s0Alpha sebagai uji0reabilitas soal. Test yang dilakukan Penelitian ini 

memiliki satu post-test. post-test digunakan untuk mengetahui pengaruh model 

outdoor learning terhadap peningkatan KPS siswa.  
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3.6.1 Teknik uji cobai instrumeni 

Uji instrumeni dalam penelitiani inii berfungsi mengetahuii tingkat ivaliditas 

dan0reabilitas soal yang0digunakan untuk instrumen penelitian. Uji instrumen ini 

dilakukani dii kelasi iXII iIPA iSMAN 10 Tasikmalaya. Uji coba instrument ini 

meliputi0uji coba validitas0butir soal dan0uji reliabilitas0soal. 

a) Uji0validitas 

Validitasi adalahi suatui ukurani yangi menunjukani validitas suatui 

instrumeni yang digunakan dalam suatui penelitian. pemeriksaan validitas 

dilakukan sedemikian rupa sehingga keakuratan alat penilaian konseptual yang 

dianggap tepat sesuai dengan apa yang sebenarnya akan dinilai. Untuk mengukur 

validitas butir-butir dalam penelitian ini, atau validitas butir-butir tes keterampilan 

proses sains digunakan Korelasi Pearson Product Moment dengan menggunakan 

Microsoft Excel sebagai alat bantu. Validitas soal pada diukur menggunakan 

persamaan sebagai berikut. 

𝑟𝑥𝑦
𝑁 ∑ 𝑋𝑌−(∑ 𝑋)(∑ 𝑌)

√{𝑁 ∑ 𝑋2(∑ 𝑋2)}−{𝑁 ∑ 𝑌2(∑ 𝑌2)}
  (12) 

Kriteria penilaian uji validitas yaitu jika rxy ≤ rkritis dalam tabel maka0butir 

soal dinyatakan tidak valid, tetapi bila rxy ≥ rkritis dalam tabel maka0butir0soal 

tersebut0dinyatakan valid. 

Setelah didapat Skorkoefisien korelasi kemudian diinterpretasikan  

Tabel 2i Kriteriai Koefisieni Korelasii 

Koefisieni korelasii Interpretasii 

0,00<rxy  ≤ 0,20i Sangati rendahi 

0,20<r11 ≤ 0,40i Rendahi 

0,40<r11 ≤ 0,60i Cukupi 

0,60<r11 ≤ 0,80i Tinggii 

0,80<r11 ≤ 1,00i Sangati tinggii 

(Sumber: i Arikunto, i 2018) 

Berikut adalah hasili uji validitas soali instrumen yangi dilakukan ipada 30 

siswai kelasi XII IPA 1 SMAN 10 Tasikmalaya 
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Tabel 3 tabeli hasili ujii validitasi 

Noi Soali  Rtabeli rhitungi Validitas  Keterangani 

1.  0.36 0.44 Valid0 Dapat0digunakan  

2.  0.42 Valid0 Dapat0digunakan 

3.  0.19 Tidak0Valid0 Tidak Dapat 

digunakan00 

4.  0.25 Tidak Valid Tidak Dapat 

digunakan0 

5.  0.24 Tidak Valid Tidak Dapat 

digunakan0 

6.  0.39 Valid0 Dapat0digunakan 

7.  0.30 Tidak0Valid Tidak Dapat 

digunakan0 

8.  0.48 Valid0 Dapat0digunakan 

9.  0.50 Valid0 Dapat0digunakan 

10.  0.70 Valid0 Dapat0digunakan 

11.  0.55 Valid0 Dapat0digunakan 

12.  0.75 Valid0 Dapat0digunakan 

13.  0.70 Valid0 Dapat0digunakan 

14.  0.76 Valid0 Dapat0digunakan 

15.  0.70 Valid0 Dapat0digunakan 

16.  0.75 Valid0 Dapat0digunakan 

 

 Berdasarkan tabel diatas dinyatakan 12 soal dinyatakan valid dan dapat 

dijadikan sebagai instrument peneliian. Soal0yang tidak valid0dikarenakan kurang 

memenuhi kriteria Skorrtabel sebesar 0.36. kriteria validitas mengatakan bahwa 

soal0yang baik0ialah0soal yang0dapat0mengukur0apa yang0hendak diukur 

dengan tepat. Hasil validasi pada penelitian ini telah disetujui berdasarkan validator 

ahli. Validator ahli yang pertama memvalidasi instrumen soal, memperbaiki kosak 

kata yang kurang tepat, menyesuaikan indikator dengan aspek KPS dengan hasil 

validasi dapat digunakan dengan sedikit revisi. Untuk validator ke dua yang sudah 

memvalidasi instrument soal, memperbaiki soal yang kurang tepat, menyesuaikan 

indikator dengan aspek KPS dengan hasil validasi dapat digunakan dengan sedikit 

revisi. Untuk validator yang ke tiga memvalidasi instrument soal, perbaikan 

kesalahan penulisan kata pada soal dan pembahasan, menyesuaikan indikator 

dengan aspek KPS dengan hasil validasi dapat digunakan dengan revisi. Jadi 

kesimpulan hasil validasi dari seluruh validator ahli dinyatakan tervalidasi dengan 
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revisi dari setiap validator dan soali yangi digunakan sebagaii instrument penelitiani 

sebanyaki 12 soali yangi mewakilii setiap aspek KPS. 

b) Uji reliabilitas  

Uji reliabilitas0digunakan untuk0mengetahui0tingkat0kepercayaan0hasil 

uji. Menurut sugiyono (2018) Hasil tes memiliki reliabilitas yang tinggi ketika hasil 

tes memberikan hasil yang konsisten. Penelitian menggunakan koeefisien reabilitas 

Cronbach’s0Alpha dengan persamaan sebagaii iberikut:  

𝑟𝑝𝑏𝑖 = (
𝑘

𝑘−1
) i (1 −

∑ 𝜎2

𝜎1
2 )  (13) 

𝑑𝑖𝑚𝑎𝑛𝑎 𝜎 =  
∑ 𝑋2−

(∑ 𝑋)2

𝑁

𝑁
  (14) 

 Dimana: 

R11  = Reabilitas0instrument 

k  = Banyaknya0butir pertanyaan 

∑ 𝜎2  = Jumlahi butiri pertanyaani  

𝜎1
2  = Variansi totali 

Kriteriai penilaiani ujii reliabilitasi yaitu jikai irhitung ≥ rtabel0maka0butir 

instrument dinyatakan reliabel, tetapi bila rhitung ≤ rtabel maka0instrument dikatakan 

reliabel.  Berikut0adalah tabel untuk menginterpretasikan koefisien reliabilitas: 

Tabel 4 Kriteriai Koefisieni Reliabilitasi 

Nilaii iKeterangan 

iR11 ≤ 0,200 Tidak Reliabel0 

i0,20 ≤ 0,400 Kurang Reliabel0 

0,40 ≤ 0,700 Cukup Reliabel0 

0,70 ≤ 0,800 Reliable  

i0,80 < R11 ≤ 1,000 Sangati Reliabel 

(Sumber: Arikunto, 2018) 

 

iTabel 5 Hasili Reliabilitasi 

r11 0.91 

Kriteria sangat reliabel0 
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3.7 Tekniki Analisisi Datai 

Tekniki analisis0data0yang0digunakan0ialah analisisi datai kuantitatif. 

Setelahi dilaksanakan ipenelitian, kemudiani peneliti melakukan analisis terhadap 

data0yang0diperoleh, 0dengan0langkah-langkah0sebagai0berikut. 0 

3.7.1 Uji.Prasyarati 

a) Ujii normalitas0 

Uji normalitasi merupakan uji hipotesis yang berfungsi mengetahui apakah 

data tersebut normal atau tidak normal. Penelitian ini menggunakan uji 

Kolmogorov-Smirnov. Data yang diuji normalitasnya adalah skor pre-test, 

0posstest, dan0selisih0skor0pre-test–post-test. Kolmogorov-Smirnov digunakan 

untuk mengetahui apakah data berdistribusi normal atau tidak, untuk n besar atau 

kecil, data berdistribusi normal jika skor signifikan > 0,05 (H0 diterima) dan 

abnormal jika Level 0 signifikan. 0 < 0,05 (Ha ditolak). Analisis berfungsi sebagai 

alat bantu Microsoft excel. 

b) Uji homogenitas0 

Uji prasyarat berikutnya adalah uji homogenitas. Test ini digunakan untuk 

mengetahui apakah kelas eksperimen dan kelas kontrol memiliki varians yang 

homogen atau tidak.  Untuk uji keseragaman penelitian menggunakan uji statistik 

Levene dengan tingkat signifikansii 5%i ataui i0,05. 

3.7.2 Ujii Hipotesis 

Pengujian hipotesisi dilakukan untuk melihat pengaruh perlakuan terhadap 

variabel terikat. Untuk pengambilan keputusan dilakukan dengan membuat 

hipotesis terlebih dahulu. Hipotesis yangi dirumuskan idalam penelitiani inii 

adalahi sebagaii iberikut: 

Uji hipotesisi statistik Parametrik Ini adalah teknik statistik yang dapat 

digunakan untuk menguji hipotesis dengan menguji hipotesis yang melibatkan 

parameter populasi. Statistik parametrik dapat digunakan ketika kita mengetahui 

bahwa distribusi populasi yang kita amati berdistribusi normal, biasanya uji yang 

digunakan adalah uji t, dengan persamaan menurut arikunto untuk mendapatkan 

thitung sebagai berikut: 
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𝑡 =
𝑥1̅̅̅̅ − 𝑥2̅̅̅̅

𝑆𝑔√
1

𝑛1
+

1

𝑛2

  (15) 

Dimana: 𝑆𝑔 = √
(𝑛1−1)𝑣1+(𝑛2−1)𝑣2

𝑛1+𝑛2−2
  (16) 

 Keterangan : 

𝑥1̅̅̅ = rata-rata0data kelompok0eksperimen 

𝑥2̅̅ ̅ = rata-rata0data kelompok0kontrol 

𝑆𝑔 = standar0deviasi gabungan0kedua0kelompok 

𝑉1   =variansi kelasi eksperimeni 

𝑉2  = variansi kelasi kontroli 

𝑛1 = jumlah0data kelompok0eksperimen 

𝑛2 = jumlah0data kelompok0kontrol 

 Kriteria0pengujian0yaitu jika 𝑡ℎ𝑖𝑡 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka 𝐻0 ditolak,0𝐻𝑎 

diterima dan0jika 𝑡ℎ𝑖𝑡 < 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka 𝐻00diterima, 𝐻𝑎 ditolak. 0 

3.8 Langkah-langkah0Penelitian  

3.8.1 Persiapan0 

Pada tahap persiapan ini dilakukan observasii awali dan wawancarai dengani 

gurui matai pelajarani fisikai  

3.8.2 Perencanaan   

Pada tahap ini terdiri dari: 

- Menentukan0subjek penelitian0 

- Menyusun0perangkat pembelajaran0dan instrument0penelitian yang0meliputi 

silabus, 0RPP, 0LKS, 0angket, 0dan alat0evaluasi0berupa soal. 0 

- Uji0coba0dan menganalisis0hasil uji0coba soal. 0 

3.8.3 Pelaksanaan 

Tahap pelaksanaan penelitian dibagi menjadi beberapa bagian, yaitu: 

- Melakukan pembagian kelompok belajar, pembagian LKS dan dilanjutkan 

pembahasan kegiatan pembelajaran sesuai dengan yang tertera dalam LKS. 

- Melaksanakan pembekajaran sesuai dengan petunjk yang telah tertera pada 

LKPD. 
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Menafasirkan Pengalaman belajar diperoleh dari kegiatan yang 

dilakukan melalui diskusi kelas. Kemudian mengikuti tes untuk meSkorhasil 

belajar siswa. 

3.9 Waktu dan Tempat Penelitian  

Penelitiani inii dilakukani dii SMANi 1O Tasikmalaya padai siswa kelas XI 

semesteri genapi tahuni ajarani 2021/2022. 
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Tabel 6 Jadwal Rencana Kegiatan Penelitian 

No 
Kegiata 

Penelitiani 
Mari Apr Mei  Jun Jul Agt   Sep Okt Nov Des Jan Feb 

1 

Mengajuka

n judul0atau 

masalah 

penelitian 

           

 

2 

Menyusun 

proposal0da

n instrumen 

penelitian 

           

 

3 
Revisi0prop

osal 
           

 

4 
Seminar0 

proposal0 
           

 

5 
Revisi 

0proposal 
           

 

6 
Uji coba 

instrument 
           

 

7 
Pelaksanaa

n penelitian 
           

 

8 
Pengolahan 

data 
           

 

9 
Seminar 

hasil 
           

 

10 

Revisi 

seminari 

hasili 

           

 

11 
Sidangi 

skripsii 
           

 


