
PENGARUH SENAM YOGA HATHA TERHADAP 

PENURUNAN KECEMASAN ATLET BOLA VOLI 

 
(Eksperimen Pada Atlet Bola Voli Putri SMA Negeri 1 Kawali) 
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Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 
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