
76 
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Lampiran 1 Instrumen Prokrastinasi Akademik 

Kisi-kisi Instrumen Kuisioner Prokrastinasi Akademik 

No Indikator  Sub Indikator Nomor Soal Jumlah 

Positif Negatif 

1 Peserta didik 

memiliki 

keyakinan 

untuk 

menyelesaikan 

tugas Menulis 

Peserta didik 

bertanggung jawab 

dalam penyelesaian 

tugasnya 

2, 4  - 2 

Peserta didik yakin 

dengan kemampuan 

dalam dirinya  

 13 21 2 

2 Peserta didik 

memiliki 

tanggung jawab 

belajar sebelum 

menghadapi 

ujian 

Peserta didik memiliki 

sikap positif terhadap 

dirinya 

3, 5, 7, 

18 

- 4 

Peserta didik memiliki 

kesiapan yang matang 

dalam melakukan 

berbagai hal 

4, 5 17 3 

3 Peserta didik 

memiliki 

kebiasaan 

positif seperti 

membaca buku 

penunjang 

pembelajaran 

Peserta didik memiliki 

pendirian yang teguh 

1, 8, 10, 

22 

19 5 

4 Peserta didik 

memiliki 

tanggung jawab 

untuk 

menghadiri 

pertemuan 

Peserta didik memiliki 

disiplin yang tinggi 

9, 11, 20 13 4 

5 Kinerja 

Akademik 

secara Umum 

Peserta didik memiliki 

sikap yang terstruktur 

12, 25  - 2 

Peserta didik 

mengutamakan ketepatan 

waktu 

14, 15 - 3 

Peserta didik memiliki 

sikap rendah hati 

- 20 1 

Peserta didik memiliki 

kepercayaan diri yang 

tinggi 

24*  1 

Total butir instrumen  25 

Sumber: Solomon & Rothblum, 1984  
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INSTRUMEN KUISIONER PROKRASTINASI AKADEMIK 

A. Identitas 

Nama . : ..................................      

Kelas : ..................................  

B. Petunjuk Pengerjaan  

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan pilih salah satu jawaban yang 

sesuai dengan kondisi anda sebenarnya; 

2. Tidak mengosongkan jawaban; 

3. Berilah tanda (√ ) pada salah satu jawaban yang telah disediakan. 

Pilihan jawaban terdiri sebagai berikut: 

STS = Sangat Tidak Sesuai 

TS = Tidak Sesuai  

S = Sesuai  

SS = Sangat Sesuai  

No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS S SS 

1*. Saya akan membaca ataupun melihat-lihat materi 

buku sistem reproduksi pada manusia sebelum 

masuk kelas 

    

2. Saya akan bergegas dalam memulai mengerjakan 

tugas menulis makalah atau artikel pada pelajaran 

biologi materi reproduksi pada manusia 

    

3. Saya dapat mengerjakan soal ujian dengan baik 

karena sempat mempelajari semua materi biologi 

yang telah diajarkan 

    

4. Saya akan mengerjakan tugas makalah atau artikel 

sampai tuntas, karena saya berfikir waktu yang tak 

digunakan akan terbuang sia-sia 

    

5. Saya akan memilih untuk belajar materi reproduksi 

pada manusia sejak jauh-jauh hari sebelum ujian 

tiba 

    

6*. Saya akan menargetkan waktu pada diri saya 

minimal satu jam dalam sehari untuk belajar 

menjelang ujian 

    

7*. Saat ujian tiba saya lebih memilih belajar dengan 

berkelompok 
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No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS S SS 

8. Saya dapat membatalkan rencana bermain dengan 

teman ketika saya sedang asik membaca materi 

reproduksi pada manusia  

    

9. Saya selalu tepat waktu masuk kelas pada pelajaran 

biologi materi reproduksi pada manusia 

    

10. Saya dapat melakukan aktivitas membaca materi 

reproduksi pada manusia meskipun diluar sedang 

ramai 

    

11. Saya selalu menghadiri pertemuan praktikum 

biologi di lab sekolah meskipun ada teman yang 

mengajak untuk bolos kelas praktikum 

    

12. Saya sering membuat perencanaan kegiatan belajar     

13. Saya suka melakukan penundaan maupun 

keterlambatan saat melakukan pertemuan-

pertemuan seperti melakukan kehadiran praktikum, 

berolahraga, dan lainnya 

    

14. Saya selalu mengumpulkan tugas pada pelajaran 

biologi materi reproduksi pada manusia  

    

15. Saya mengumpulkan tugas di awal waktu 

pengumpulan tugas pada pelajaran biologi materi 

reproduksi pada manusia 

    

16. Dalam pengerjaan tugas makalah atau artikel saya 

dapat menyelesaikannya tepat waktu  

    

17. Saya suka Menunda atau membatalkan rencana 

untuk belajar ketika akan menghadapi ujian 

    

18. Jika dalam keadaan terdesak saat ujian, saya akan 

memilih jawaban yang saya yakini dari pada saya 

harus mencontek kepada teman 

    

19. Ketika saya bosan, saya akan memilih melakukan 

aktivitas lain dari pada melakukan aktivitas seperti 

membaca buku, novel, ataupun yang lainnya 

    

20. Saya akan memilih pertemuan terjadwal seperti 

pembelajaran tambahan pelajaran biologi sepulang 

sekolah dari pada bermain dengan teman 

    

21. Saya lebih suka menyimpan materi pada 

smartphone (menghindari untuk mencatat di buku 

tulis) 

    

22. Saya lebih suka meringkas materi langsung dari 

buku dari pada saya melihat ringkasan teman 
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No Pernyataan 

Jawaban 

STS TS S SS 

23. Jika nilai ujian saya kurang memuaskan, saya akan 

mudah tersinggung bila ada orang yang bertanya 

mengenai nilai ulangan saya 

    

24*. Saat di kelas saya mudah untuk mengajukan 

pertanyaan di kelas 

    

25*. Saya senang bila mengerjakan tugas pada pelajaran 

biologi bersama dengan teman-teman 

    



81 

 

Lampiran 2 Instrumen Self Control 

Kisi-kisi Instrumen Self Control  

No Indikator  Sub Indikator Nomor Soal Jumlah 

Positif Negatif 

1 Peserta didik 

memiliki disiplin 

diri yang baik 

Peserta didik mampu 

mempertahankan 

pendiriannya 

 

1, 13  21 3 

Peserta didik mampu 

memilih baik dan 

buruknya dalam bersikap 

15, 24* - 3 

2 Tindakan yang 

tidak impulsif 

Peserta didik mampu 

menahan dirinya dalam 

bersikap 

2, 4, 5, 20 11  4 

3 Kebiasaan Baik Peserta didik mampu 

bersikap positif terhadap 

dirinya 

14, 17, 

18* 

 25* 4 

Peserta didik mampu 

membagi waktu dengan 

baik 

- 22, 

23*,   

2 

4 Etos Kerja Peserta didik memiliki 

keyakinan yang tinggi 

terhadap dirinya 

3, 8 16 3 

Peserta didik memiliki 

sifat yang rapih 

7 - 1 

5 Dapat Diandalkan Peserta didik dapat 

memiliki sikap 

menghargai waktu 

6, 9 - 2 

Peserta didik mampu 

menyeseuai diri terhadap 

lingkungan 

10, 19* - 2 

Peserta didik yakin akan 

kebiasaan baik yang 

melekat pada dirinya 

12 - 1 

Total butir instrumen 25 

Keterangan: *= Soal Tidak Digunakan 

Sumber: Tangney et al (2004) 
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INSTRUMEN KUISIONER SELF CONTROL 

A. Identitas 

Nama : ..................................  

Kelas : ..................................  

B. Petunjuk Pengerjaan  

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan pilih salah satu jawaban yang 

sesuai dengan kondisi anda sebenarnya; 

2. Tidak mengosongkan jawaban; 

3. Berilah tanda (√ ) pada salah satu jawaban yang telah disediakan. 

Pilihan jawaban terdiri sebagai berikut: 

STS = Sangat Tidak Sesuai  

TS = Tidak Sesuai  

S = Sesuai  

SS = Sangat Sesuai  

No Pernyataan Jawaban 

STS TS S SS 

1. Saya mampu menahan diri dari godaan apapun 

yang dapat mengganggu aktivitas yang sedang 

dilakukan 

    

2. Saya sulit untuk mengatakan hal yang tidak 

seharusnya dikatakan atau tidak pantas untuk 

dikatakan. 

    

3. Saya merasa diri saya bukan orang yang pemalas     

4. Saya dapat mengendalikan diri saya     

5. Saya selalu berfikir sebelum bertindak      

6. Saya adalah orang yang tepat waktu     

7. Saya suka menyimpan barang kembali pada 

tempatnya semula 

    

8. Dalam hal apapun saya selalu tepat waktu     

9. Saya melakukan apapun sesuai perencaan saya     

10. Saya dapat menyesuaikan diri saya sesuai situasi 

yang sedang terjadi 

    

11. Saya mudah putus asa dalam hal apapun     

12. Saya adalah orang yang menjaga apapun untuk 

tetap dalam kondisi teratur 
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No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS S SS 

13. Ketika saya sedang melakukan aktivitas yang 

berhubungan dengan tugas sekolah, saya dapat 

menolak ajakan teman untuk pergi bermain 

    

14. Saya adalah orang yang hemat     

15. Saya dapat mengontrol emosi dengan baik     

16. Setelah melakukan kegiatan yang menguras energi 

seperti telah selesai mengerjakan tugas sekolah 

saya akan merayakannya dengan berfoya-foya 

    

17. Teman-teman saya mengatakan saya memiliki 

sikap disiplin yang tinggi 

    

18*. Saya dapat merubah perilaku negatif pada diri 

saya meskipun itu berjalan lambat 

    

19*. Saya dapat menyimpan rahasia teman saya dengan 

baik 

    

20. Saya dapat mengontrol keinginan yang bersifat 

impulsif 

    

21. Jika berada di lingkungan seperti sekolah, saya 

akan sulit mematuhi aturan yang berlaku  

    

22. Saya lebih suka melakukan aktivitas hingga larut 

malam 

    

23*. Saya merasa kesulitan untuk bangun di pagi hari     

24*. Saya akan berhati-hati dalam ucapan terhadap 

orang yang lebih tua dari saya 

    

25*. Saya mudah kehilangan kesabaran     
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Lampiran 3 Instrumen Internet Addiction 

Kisi-kisi Instrumen Internet Addiction  

No Indikator  Sub indikator Nomor Soal Jumlah 

Positif Negatif 

1 Peserta didik 

dengan Arti 

penting 

(membayangkan 

aktivitas 

berinternet) 

Peserta didik 

melakukan suatu 

hal dengan fokus 

2, 14 12 3 

Peserta didik 

memiliki sikap 

positif terhadap 

dirinya  

- 5 1 

2 Peserta didik 

sering 

mengabaikan 

kewajiban 

Peserta didik 

bertanggung jawab 

atas apa yang telah 

diperintahkan 

9,   1,  2 

Peserta didik 

mampu mengatur 

waktunya 

16, 17, 

18 

4, 11 5 

3 Peserta didik 

dengan kurang 

kontrol dalam 

diri 

Peserta didik 

mampu mengontrol 

dirinya 

3, 7*, 10, 

15, 

19*  5 

Peserta didik 

memiliki tanggung 

jawab akan 

mengambil 

keputusan  

6*, 8, 13  20* 4 

Total butir instrumen  20 

Keterangan: *= Soal Tidak Digunakan  

Sumber: Siste et al (2021) 
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INSTRUMEN KUISIONER INTERNET ADDICTION 

A. Identitas 

Nama : ..................................   

Kelas : ..................................   

B. Petunjuk Pengerjaan  

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan pilih salah satu jawaban yang 

sesuai dengan kondisi anda sebenarnya; 

2. Tidak mengosongkan jawaban; 

3. Berilah tanda (√ ) pada salah satu jawaban yang telah disediakan. 

Pilihan jawaban terdiri sebagai berikut: 

STS = Sangat Tidak Sesuai  

TS = Tidak Sesuai  

S = Sesuai  

SS = Sangat Sesuai  

No Pernyataan Jawaban 

STS TS S SS 

1. Saya sering mengabaikan pekerjaan rumah atau 

tanggung jawab hanya karena menghabiskan 

waktu di internet 

    

2. Ketika saya sedang belajar saya akan fokus 

dengan yang sedang dilakukan tanpa 

memikirkan aktivitas lain seperti berinternet 

    

3. Saya merasa bahwa saya dapat mengatur waktu 

saat menggunakan internet  

    

4. Saya merasa nilai sekolah saya menurun karena 

waktu saya hanya dihabiskan berinternet 

    

5. Saya merasa jika tanpa internet hidup saya akan 

membosankan 

    

6*. Saya merasa bertanggung jawab terhadap tugas 

sekolah yang telah mendekati waktu tenggat 

meskipun saya harus tertinggal siaran langsung 

di internet yang merupakan kesukaan saya 

    

7*. Saya merasa penggunaan internet yang saya 

lakukan masih dalam batas wajar 

    

8. Saya akan mendahulukan perintah dari orang 

tua meskipun saya sedang asyik bermain 

internet 
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No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS S SS 

9. Produktivitas dan kinerja saya meningkat akibat 

membatasi diri dari internet 

    

10. Saya dapat tidur dengan baik dan tanpa 

melakukan aktivitas di internet yang menyita 

waktu tidur saya 

    

11. saya lebih memilih mendahulukan melanjutkan 

series ataupun film yang sedang saya tonton di 

internet meskipun ada tugas yang harus segera 

diselesaikan 

    

12. Saya sering memikirkan aktivitas di internet 

saat saya tidak sedang menggunakannya 

    

13. Saya lebih memilih pergi bersama teman dari 

pada hanya berdiam diri beraktivitas dalam 

penggunaan internet 

    

14. Saya merasa biasa saja ketika saya jauh dari 

aktivitas internet  

    

15. Saya telah megurangi waktu bermain internet 

dan hal itu bertahan hingga sekarang 

    

16. saya lebih memilih menunda tidur karena tugas 

sekolah dari pada menunda tidur karena 

bermain internet 

    

17. Saya dapat membagi waktu antara pekerjaan 

rumah dengan pekerjaan sekolah meskipun di 

selangi waktu dengan mengakses internet 

    

18. Meskipun kegiatan saya ketika senggang 

dilakukan dengan beraktivitas menggunakan 

internet namun saya tidak lupa dengan tugas 

sekolah 

    

19*. Saya akan merasa kesal, marah jika orang lain 

mengganggu saya saat sedang bermain internet 

    

20*. Saya lebih suka mencari pertemanan baru di 

internet 
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Lampiran 4 Hasil Uji Coba Instrumen 

Skor Uji Coba Instrumen Prokrastinasi Akademik 

No Nama 
Prokrastinasi Akademik Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
 

1 Anggi Agustina 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 2 3 4 2 66 

2 Annisa Syra Azzahra  2 1 3 3 2 4 2 1 3 2 4 3 4 1 3 2 3 1 2 1 47 

3 Astrid Nadia Ananta  3 3 3 3 1 3 2 3 2 1 3 1 1 1 1 1 2 3 1 1 39 

4 Azri Zaki Mushodiq 3 2 4 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 55 

5 Desi arisandy 3 4 4 1 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 1 4 4 3 60 

6 Famila Zen Fataya  3 3 2 2 2 4 4 3 4 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 49 

7 Hani Jati Agustine 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 56 

8 Iqbal Mutaqin 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 48 

9 Jatnika Adyatama  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 56 

10 Jelita Ramadhani 3 2 2 3 2 3 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 47 

11 Kayla rivanka sutarman  3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 1 3 3 3 3 4 1 62 

12 Keniditya Jungjungan 3 2 4 3 2 4 4 1 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 59 

13 Meilani Apriliani  3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 56 

14 Muhamad Rayhan 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 68 

15 Nabila Bilqis  3 1 4 3 2 4 3 1 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 57 

16 Nanda Dwi Listiyani 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 73 

17 Novali Eriana Putri 2 1 2 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 2 2 2 53 

18 Rachma Kristiani  3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 3 4 3 1 67 

19 Rangga Nugraha  3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 1 4 4 70 

20 Risa Nur Aliyah 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 58 

21 Risty Fahira Ramdhani  3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 76 

22 Rizki Wildan Pratama 4 2 4 3 1 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 1 4 66 
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No Nama 
Pernyataan 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

23 Saelatunnajwah 3 2 3 2 3 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 53 

24 Samsa Septiana 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 46 

25 Serli febrianti 3 4 4 4 3 4 2 4 2 4 4 3 3 4 4 2 2 4 3 3 66 

26 Sevani Desiana Putri 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 74 

27 Sintia Bela 2 3 2 2 1 4 2 4 3 4 4 3 2 1 4 3 2 3 3 1 53 

28 Siti Eltyansa Dwiputri 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 74 

29 Suci Intan Salimah 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 1 4 3 1 4 3 3 2 3 1 58 

30 Susan Tresnanda  3 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 58 

31 Syahla Nur'aqiilah  2 3 4 2 1 3 2 4 2 4 4 4 3 4 3 3 2 2 2 3 57 

32 Taufik Hidayat Tulloh 3 4 3 2 2 4 2 4 2 1 4 4 3 2 4 1 2 1 2 2 52 

33 Willy Moch shabirin  2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 65 

34 Wina pujianita wibowo 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 74 

35 Yuri Apriansyah  3 4 2 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 2 4 2 2 3 3 2 62 

36 Zaha Winthama W 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 2 4 57 
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Skor Uji Coba Instrumen Self Control 

No Nama 
Self Control 

Jumlah 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 Anggi Agustina 2 4 3 4 3 1 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 2 3 4 2 4 2 79 

2 Annisa Syra Azzahra  3 2 1 3 3 3 3 2 4 2 1 3 2 4 3 4 1 3 2 3 1 2 1 3 4 63 

3 Astrid Nadia Ananta  3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 1 3 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 3 51 

4 Azri Zaki Mushodiq  2 3 2 4 3 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 1 3 66 

5 Desi arisandy 3 3 4 4 1 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 1 4 4 3 2 4 75 

6 Famila Zen Fataya D 2 3 3 2 2 3 3 2 4 4 3 4 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 62 

7 Hani Jati Agustine 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 3 3 71 

8 Iqbal Mutaqin 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 58 

9 Jatnika Adyatama  2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 72 

10 Jelita Ramadhani 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 58 

11 Kayla Rivanka  3 3 3 4 3 3 1 4 4 3 3 3 3 4 3 4 1 3 3 3 3 4 1 3 1 73 

12 Keniditya J 2 3 2 4 3 2 2 2 4 4 1 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 1 4 70 

13 Meilani Apriliani  3 3 3 3 4 1 1 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 65 

14 Muhamad Rayhan 2 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 2 3 79 

15 Nabila Bilqis  2 3 1 4 3 2 2 2 4 3 1 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 4 69 

16 Nanda Dwi Listiyani 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 86 

17 Novali Eriana Putri 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 2 2 2 2 2 64 

18 Rachma Kristiani  3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 3 4 3 1 2 3 81 

19 Rangga Nugraha  2 3 4 4 4 2 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 1 4 4 2 3 81 

20 Risa Nur Aliyah 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 73 

21 Risty Fahira R  3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 2 90 
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No Nama 
Pernyataan 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

22 Rizki Wildan P 3 4 2 4 3 3 3 1 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 1 4 1 4 80 

23 Saelatunnajwah 2 3 2 3 2 2 2 3 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 2 3 64 

24 Samsa Septiana 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 55 

25 Serli febrianti 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 2 4 4 3 3 4 4 2 2 4 3 3 3 4 82 

26 Sevani Desiana Putri 2 3 4 3 4 2 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 2 84 

27 Sintia Bela 3 2 3 2 2 1 1 1 4 2 4 3 4 4 3 2 1 4 3 2 3 3 1 1 3 62 

28 Siti Eltyansa D 2 3 4 3 4 2 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 87 

29 Suci Intan Salimah 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 1 4 3 1 4 3 3 2 3 1 3 1 74 

30 Susan Tresnanda M  2 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 69 

31 Syahla Nur'aqiilah  3 2 3 4 2 3 2 1 3 2 4 2 4 4 4 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 71 

32 Taufik Hidayat T 2 3 4 3 2 2 2 2 4 2 4 2 1 4 4 3 2 4 1 2 1 2 2 2 4 64 

33 Willy Moch shabirin  2 2 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 2 3 76 

34 Wina pujianita  2 4 3 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 4 86 

35 Yuri Apriansyah  2 3 4 2 4 2 2 4 4 3 4 4 2 4 3 3 2 4 2 2 3 3 2 2 4 74 

36 Zaha Winthama W 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 2 4 2 3 72 
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Skor Uji Coba Instrumen Internet Addiction 

No Nama Pernyataan Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
 

1 Anggi Agustina 3 2 3 2 2 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 3 64 

2 Annisa Syra Azzahra  2 3 2 2 1 3 2 3 3 4 1 1 2 3 2 3 4 4 2 3 50 

3 Astrid Nadia Ananta  1 3 2 2 2 3 3 4 1 1 1 1 2 2 1 1 3 1 3 3 40 

4 Azri Zaki Mushodiq  3 2 3 1 1 3 4 2 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 57 

5 Desi arisandy 3 3 4 4 3 1 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 66 

6 Famila Zen Fataya  4 4 3 3 2 1 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 1 67 

7 Hani Jati Agustine 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 1 3 2 3 3 4 1 41 

8 Iqbal Mutaqin 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 56 

9 Jatnika Adyatama  4 3 3 2 2 2 3 3 2 4 4 3 3 2 3 4 4 4 2 1 58 

10 Jelita Ramadhani 2 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 52 

11 Kayla rivanka sutarman  3 2 4 2 2 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 68 

12 Keniditya Jungjungan 3 3 2 2 1 4 4 3 2 3 3 3 2 3 2 4 4 4 2 2 56 

13 Meilani Apriliani  4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 4 3 3 3 2 56 

14 Muhamad Rayhan 2 3 2 2 1 2 4 3 4 3 3 2 2 4 2 4 3 3 4 2 55 

15 Nabila Bilqis  2 2 2 1 1 2 2 2 2 4 2 1 3 1 3 2 3 3 4 1 43 

16 Nanda Dwi Listiyani 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 2 70 

17 Novali Eriana Putri 2 3 2 2 1 3 2 3 3 4 4 3 2 2 3 4 3 3 4 1 54 

18 Rachma Kristiani  1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 74 

19 Rangga Nugraha  3 3 2 2 1 4 4 2 2 4 3 3 2 3 2 4 4 4 2 2 56 

20 Risa Nur Aliyah 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 1 46 

21 Risty Fahira Ramdhani  4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 1 71 

22 Rizki Wildan Pratama 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 71 

23 Saelatunnajwah 3 2 2 1 1 4 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 3 3 1 2 46 

24 Samsa Septiana 1 2 2 3 1 4 4 2 4 4 2 3 2 2 3 4 2 3 4 3 55 
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No Nama 
Pernyataan 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

25 Serli febrianti 4 2 3 3 3 4 4 2 4 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 1 56 

26 Sevani Desiana Putri  3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 55 

27 Sintia Bela 3 1 2 3 3 3 1 1 3 4 4 2 2 3 2 4 2 4 4 2 53 

28 Siti Eltyansa Dwiputri 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 54 

29 Suci Intan Salimah 2 3 4 1 1 4 2 2 4 4 1 2 4 4 4 4 3 4 4 3 60 

30 Susan Tresnanda  4 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 55 

31 Syahla Nur'aqiilah  2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 4 4 3 2 58 

32 Taufik Hidayat Tulloh 2 2 3 2 2 3 4 3 3 4 2 2 3 3 3 4 4 3 2 1 55 

33 Willy Moch shabirin  2 3 2 2 1 2 4 3 2 4 3 2 2 4 2 4 3 3 4 2 54 

34 Wina pujianita wibowo 4 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 1 60 

35 Yuri Apriansyah  3 2 3 2 2 2 4 2 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 1 4 53 

36 Zaha Winthama W 2 2 2 2 1 3 4 1 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 1 58 
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Lampiran 5 Uji Validitas 

Hasil Uji Coba Kuisioner Prokrastinasi Akademik 
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Hasil Uji Coba Kuisioner Self Control 
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Hasil Uji Coba Kuisioner Internet Addiction 
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Lampiran 6 Data Hasil Penelitian 

Rekapitulasi Hasil Penelitian Prokrastinasi Akademik 
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Rekapitulasi Hasil Penelitian Self Control  
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Rekapitulasi Hasil Penelitian Internet Addiction 
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Lampiran 7 Pengolahan Data Penelitian 

Data Statistik dan Distribusi Instrument Penelitian 

Prokrastinasi Akademik 

 

Jumlah Data : 64 

Nilai Maksimum : 72 

Nilai Minimum : 33 

Range (r) :  Nilai Maksimum – Nilai Minimum  

 = 72 – 33 

 = 39  

Kelas Interval (k) : 1 + 3,32 logN 

 = 1 + 3,32 log64 

 = 1 + 5,995 

 = 6,995 dibulatkan 7,00 

Panjang Kelas :  dibulatkan 6,00 

Self Control 

 

Jumlah Data : 64 

Nilai Maksimum : 76 

Nilai Minimum : 30 

Range (r) :  Nilai Maksimum – Nilai Minimum  

 = 76 – 30 

 = 46 

Kelas Interval (k) : 1 + 3,32 logN 

 = 1 + 3,32 log64 

 = 1 + 5,995 
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 = 6,995 dibulatkan 7,00 

Panjang Kelas :  dibulatkan 7,00 

Internet Addiction 

 

Jumlah Data : 64 

Nilai Maksimum : 62 

Nilai Minimum : 23 

Range (r) :  Nilai Maksimum – Nilai Minimum  

 = 62 – 23 

 = 39  

Kelas Interval (k) : 1 + 3,32 logN 

 = 1 + 3,32 log64 

 = 1 + 5,995 

 = 6,995 dibulatkan 7,00 

Panjang Kelas :  dibulatkan 6,00 
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Uji Prasyarat Analisis 

1. Uji Reliabilitas 

Prokrastinasi Akademik 

 
 

Self Control 

 

 

Internet Addiction 

 
 

2. Uji Normalitas 

 

Sumber: Hasil Pengolahan menggunakan SPSS versi 25 for Windows   
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3. Uji Linearitas 

 

a) Uji Linearitas Self Control dengan Prokrastinasi Akademik 
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b) Uji Linearitas Internet Addiction dengan Prokrastinasi Akademik 
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4. Uji Multikolinearitas 

 

 

5. Uji Hipotesis 

a) Uji Hipotesis Self Control dengan Prokrastinasi Akademik 
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b) Uji Hipotesis Internet Addiction  dengan Prokrastinasi Akademik 
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c) Uji Hipotesis Self Control, Internet Addiction terhadap Prokrastinasi 

Akademik 
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Lampiran 8 Administrasi Penelitian 

Surat Keputusan 
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Lembar Usulan Judul 
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Surat Pernyataan DBS 
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Kartu Bimbingan Proposal Pembimbing 1 
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Kartu Bimbingan Proposal Pembimbing 2 

 



121 

 

Keterangan Revisi Proposal 
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Lembar Penilaian Validasi Instrumen 
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Surat Izin Penelitian ke Sekolah 
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Surat Balasan dari Sekolah 
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Kartu Bimbingan Skripsi Pembimbing 1 
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Kartu Bimbingan Skripsi Pembimbing 2 
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Bukti Submit Artikel Skripsi 
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Keterangan Revisi Seminar Hasil  
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