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ABSTRAK 

 

GIAN NOOR RAMADHANI, 2023. Pengaruh Latihan Game Related 

Terhadap Peningkatan Keterampilan Passing Pada Permainan Sepakbola. 

Jurusan Pendidikan jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Silawangi. Kota Tasikmalaya. 

 

Tujuan penelitian ini untuk memperoleh informasi tentang pengaruh 

variasi Latihan game related terhadap peningkatan keterampilan passing pada 

permainan sepakbola pada pemain Langen FC KU-17. Metode Kuantitatif  adalah 

metode penelitian yang berdasarkan pada filsafat fositivisme, digunakan untuk 

meneliti pada populasi atau sampel tertentu, Teknik pemgambilan sampel pada 

umumnya dilakukan secara random, pengumpulan data menggunakan instrumen 

penelitian, analisis dan bersifat kuantitatif/statistik dengan tujuan untuk menguji 

hipotesis yang telah ditetapkan. Desain penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah One-Group pretest posttest design , dengan demikian dapat 

diketahui lebih akurat, karena dapat membandingkan dengan diadakan sebelum 

diberi perlakuan”. Populasi penelitan adalah anggota pemain Langen FC KU-17 

sebanyak 20 orang dengan menggunakan Teknik sampling jenuh. Berdasarkan 

hasil pengelolaan data dengan uji statistika, ternyata secara empiric terdapat 

pengaruh yang berarti dari Latihan game related 7 vs 7 terhadap peningkatan 

ketarampilan passing pada permainan sepakbola pemain Langen FC KU-17 hasil 

hipotesisnya diterima hasil analisis data membuktikan ada pengaruh secara berarti 

atau secara signifikan dari Latihan game related 7 vs 7 terhadap peningkatan 

keterampilan passing pada permainan sepakbola Langen FC KU-17. 

Kata kunci : Latihan, Passing, Sepakbola. 
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ABSTRACT 

 

GIAN NOOR RAMADHANI, 2023. The Effect of Game Related Training on 

Improving Passing Skills in Football Games. Department of Physical Education. 

Faculty of Teacher Training and Education, Silawangi University. Tasikmalaya 

City. 

 The purpose of this study was to obtain information about the effect of 

variations in game-related exercises on improving passing skills in football games 

for Langen FC KU-17 players. The Quantitative Method is a research method 

based on the philosophy of positivism, used to examine certain populations or 

samples. Sampling techniques are generally carried out randomly. Data 

collection uses research instruments, analysis and is quantitative/statistical in 

nature with the aim of testing established hypotheses. The research design used in 

this study is the One-Group pretest posttest design, thus it can be known more 

accurately, because it can be compared with those held before being given 

treatment. The research population consisted of 20 members of the Langen FC 

KU-17 players using a saturated sampling technique. Based on the results of data 

management with statistical tests, it turns out that empirically there is a 

significant influence from 7 vs 7 related game training on improving passing skills 

in football games of Langen FC KU-17 players. The hypothesis results are 

accepted. The results of data analysis prove that there is a significant or 

significant effect of Game related 7 vs 7 training on improving passing skills in 

the Langen FC KU-17 soccer game. 
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