
 
 

 PENGARUH LATIHAN HIIT WORKOUT WALK AND RUN TERHADAP 

PENINGKATAN DAYA TAHAN KARDIOVASKULAR PADA ATLET 

TAEKWONDO SMA NEGERI 10 TASIKMALAYA 

 

(Studi Eksperimen pada Atlet Ekstrakurikuler SMA Negeri 10 Tasikmalaya) 
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