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ABSTRAK 

DHEA AROFATUNNISA 

 

FAKTOR-FAKTOR POLA ASUH IBU YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEJADIAN STUNTING PADA BALITA ( STUDI OBSERVASIONAL DI 

KELURAHAN PANGLAYUNGAN KECAMATAN CIPEDES KOTA 

TASIKMALAYA TAHUN 2023) 

 

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat 

kekurangan gizi kronis terutama dalam 1.000 hari pertama kehidupan sehingga 

anak pendek untuk usianya. Faktor pola asuh menjadi salah satu faktor resiko 

stunting. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis faktor-faktor pola asuh ibu 

dengan kejadian stunting pada balita di Kelurahan Paglayungan Kecamatan 

Cipedes Kota Tasikmalaya tahun 2022. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

kuantitatif dengan metode survei analitik menggunakan pendekatan cross-

sectional. Populasi balita berjumlah 1252, subjek penelitian 68 balita yang diambil 

dari populasi dengan teknik proporsional random sampling, dengan menggunakan 

kriteria inklusi dan ekslusi. Data pola asuh ibu diperoleh dengan menggunakan 

kuesioner, data tinggi badan menggunakan microtoice, data usia balita didapat dari 

pengisian kuesioner. Analisis data dengan uji Spearman Rank menunjakan ada 

hubugan pola asuh ibu dalam pemberian makanan dengan kejadian stunting pada 

balita, dengan nilai p =0,000 (p < 0.005). Ada hubungan pola asuh ibu dalam 

personal hygiene dengan kejadian stunting pada balita, dengan nilai p = 0,000 (p < 

0,005). Ada hubungan pola asuh ibu dalam pemanfaatan pelayanan kesehatan 

dengan kejadian stunting pada balita, dengan nilai p = 0,000.  

 

Kata Kunci: Pola Asuh Ibu, Balita, Stunting  
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ABSTRACT 

DHEA AROFATUNNISA  

FACTORS OF MOTHER PARENTING PATTERNS ASSOCIATED WITH 

THE INCIDENCE OF STUNTING IN TODDLERS (OBSERVATIONAL 

STUDY IN PANGLAYUNGAN VILLAGE, CIPEDES SUB-DISTRICT, 

TASIKMALAYA CITY IN 2023 

Stunting is a condition of failure to thrive in children under five due to 

chronic malnutrition, especially in the first 1,000 days of life so that children are 

too short for their age. Parenting style is a risk factor for stunting. The purpose of 

this study was to analyze the factors of maternal parenting with the incidence of 

stunting in toddlers in Paglayungan Village, Cipedes District, Tasikmalaya City in 

2022. This research is a type of quantitative research with an analytical survey 

method using a cross-sectional. The population of under five is 1252, the research 

subjects are 68 under five taken from the population using proportional random 

sampling technique, using inclusion and exclusion criteria. Data on mother's 

upbringing was obtained using a questionnaire, data on height using a microtoise, 

data on the age of children under five were obtained from filling out the 

questionnaire. Data analysis using the Spearman Rank showed that there was a 

relationship between maternal parenting in giving food and the incidence of 

stunting in toddlers, with a value of p = 0.000 (p <0.005). There is a relationship 

between maternal parenting in personal hygiene and the incidence of stunting in 

toddlers, with a value of p = 0.000 (p <0.005). There is a relationship between 

maternal parenting in the utilization of health services and the incidence of stunting 

in toddlers, with a value of p = 0.000. 
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